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مونیتورینگ فعالیت الکتریکی مغز

حین ارتباط با میدان شعوری فرادرمانی

تمام حقوق مادی و معنوی متعلق به ژورنال علمی کازمواینتل است.

کازمـــوایـــنتــل
اولیـن ژورنــال تـحقیـقات عـلمی
در حـــــــوزه شـــــعــور )ط(
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ژورنــال عـلمی



مفهــوم و ماهیــت شــعور و آگاهــی1 ناشــناخته اســت. بــا وجــود ایــن، علــم رایــج، به خصــوص علــوم 
اعصــاب، مغــز را جایــگاه اصلــی و سرچشــمه‌ی شــعور در نظــر می‌گیــرد. امــا پرسشــی کــه بــدون 
ــرور  ــده، به م ــودات زن ــل در موج ــی تکام ــه ط ــی ک ــه »اندام ــن اســت ک ــد ای ــی می‌مان ــخ باق پاس
ــد  ــه می توان ــته، چه گون ــود نداش ــز وج ــدون مغ ــه و ب ــده‌ی اولی ــودات زن ــده و در موج ــر ش پیچیده ت
منشــا و جایــگاه ایجادکننــده و مدیریت کننــده ی شــعور باشــد؟« در حالی کــه پیــش از تکامــل مغــز، 
ــرد.  ــاهده ک ــمندانه را مش ــار هوش ــی رفت ــاده، نوع ــودات س ــم‌ها و موج ــوان در میکروارگانیس می‌ت
بنابرایــن، زمــان پیدایــش و تجلــی شــعور نیــز یکــی از موضوعــات چالش برانگیــز ایــن حــوزه اســت. 

علــم ساینســفکت نظریه هــای روشــنگرانه ای در مــوارد متعــدد و مبهــم دنیــای علــم، از جملــه ایــن مســئله دارد. در ایــن دیــدگاه، مغــز، نــه منشــا و جایــگاه 
ــا  ــوان ب ــد می ت ــه این کــه میدان‌هــای شــعوری)ط(، امــکان تســت عملــی دارن ــا توجــه ب ــرات شــعور و آگاهــی اســت. ب ــروز و نمایــش اث ــد، کــه محــل ب مول
ــا  ــراد ب ــدن کــه اف ــن میدان‌هــای غیرفیزیکــی را مطالعــه کــرد. برخــاف دیگــر روش‌هــای اثرگــذاری ذهن-ب ــز و ای ــی، برهم‌کنــش مغ طراحــی‌ آزمایش‌های
ــن  ــود. ای ــاز می‌ش ــی آغ ــاه و آن ــی کوت ــا توجه ــا ب ــعوری تنه ــای ش ــذاری میدان‌ه ــد، اثرگ ــا می‌کنن ــی در آن ایف ــش فعال ــی نق ــا و تمرین‌های انجــام تکنیک‌ه
مهــم، در علــم ساینســفکت، پیــش از ایــن، در مطالعاتــی کــه نشــان داده انــد مغــز نقــش دتکتــور یــا آشــکارکننده ی شــعور را دارد، به صــورت تجربــی تاییــد 

شــده اســت و در چنــد شــماره ی آتــی ژورنــال کازمواینتــل کــه نخســتین آن هــا پیــش روی شــما اســت، بیــش از پیــش بررســی و پرداختــه شــده اســت. 

ــری از  ــرود، اطلاعــات کامل ت ــا اســتفاده از تکنیــک EEG و 128 الکت ــه شــده، ب ــن شــماره ارائ ــن حــوزه کــه بخشــی از آن هــا در ای ــد ای در مطالعــات جدی
فعالیــت مغــز حیــن ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی در جمعیــت فرادرمانگــران کســب شــده اســت. در مطالعــه ی نخســت، آنالیــز تــوان مطلــق کل یــا 
ــا در نظــر گرفتــن  ــه تفکیــک محدوده هــای فرکانســی گوناگــون ب ــق ب ــوان مطل همــان فعالیــت عمومــی الکتریکــی مغــز آمــده اســت. در مطالعــه ی دوم، ت
پارامترهــای آمــاری محــدوده ی مقادیــر آمپلیتیــود مقایســه شــده اســت. در مطالعــه ی ســوم، تــوان نســبی محدوده هــای فرکانســی گوناگــون در مقاطــع زمانــی 
مختلــف مقایســه شــده اســت و در مطالعــه ی چهــارم، تغییــرات انواعــی از آنتروپــی کــه پیــش از ایــن در ســایر مطالعــات میدان هــای شــعوری بررســی شــده بــود 
در مــورد فعالیــت الکتریکــی مغــز حیــن ارتبــاط بررســی شــده اســت. لازم بــه ذکــر اســت تحلیــل میــزان فعالیــت و ارتبــاط آن بــا نواحــی مختلــف ســاختاری 
مغــز، بررســی ارتبــاط عملکــردی نواحــی درگیــر مغــز و تحلیــل پارامترهــای زیســتی ضربــان قلــب، نــرخ تنفــس و دمــای بــدن حیــن ارتبــاط بــا میــدان شــعوری 

فرادرمانــی در حــال تکمیــل اســت کــه در شــماره ای مســتقل بــه آن پرداختــه خواهــد شــد. 

ــدان  ــا می ــاط ب ــرد در ارتب ــه ف ــی ک ــز هنگام ــیگنال‌های مغ ــد س ــماره نشــان می‌ده ــن ش ــات ای ــج حاصــل از مطالع ــرد نتای ــان ک ــوان بی ــدی می ت در جمع بن
ــن  ــواع مدیتیشــن، اعمــال ای ــد ان ــر شــد، برخــاف ســایر تکنیک‌هــای شناخته شــده مانن ــه ذک ــد. همان طــور ک ــر می‌کن ــرار دارد، تغیی ــی ق شــعوری فرادرمان
ــه  ــردی. ب ــای ف ــه تکنیک‌ه ــعوری اســت و ن ــدان ش ــر می ــرات حاصل شــده در نتیجــه‌ی اث ــن، تغیی ــود. بنابرای ــردی انجــام می‌ش ــه‌ی ف ــدون مداخل ــدان ب می
عنــوان مثــال، در بررســی چنــد کیــس از جمعیــت مــورد مطالعــه، می‌تــوان مشــاهده کــرد در صــورت پایین بــودن تــوان مطلــق مغــز در قســمت رســت )بــدون 
اثــر میــدان شــعوری یــا کنتــرل(، در ســه دقیقــه‌ی اول ارتبــاط، تــوان مطلــق به میــزان قابــل توجهــی افزایــش می‌یابــد و در کیــس برعکــس ایــن حالــت نیــز 
اثــر کاهشــی میــدان بــر تــوان مطلــق مشــاهده می‌شــود. ایــن نتایــج پیشــنهاد می‌کنــد مغــز بــه عنــوان گیرنــده در نقــش آنتــن، اطلاعاتــی را در تعامــل بــا 

ــه دنبــال آن تغییــرات در ســیگنال‌های مغــزی ایجــاد می‌شــود.  میــدان شــعوری دریافــت کــرده اســت کــه ب

بــر اســاس مشــاهدات ایــن آزمایش‌هــا، ذکــر چنــد یافتــه ارزشــمند اســت؛ نخســت این کــه بیش تریــن تغییــرات در ســه دقیقــه‌ی اول اعمــال میــدان شــعوری 
دیــده شــده اســت کــه نشــان دهنده‌ی اثــر ســریع ایــن میــدان اســت. در مــورد امــواج آهســته ی مغــز کــه دارای کم تریــن فرکانــس و بیش تریــن آمپلیتیــود 
هســتند )دلتــا و تتــا، آلفــا و بتــا 1-3(، اعمــال میــدان باعــث کاهــش میــزان تــوان مطلــق شــد. بــه نظــر می‌رســد اطلاعــات منتقل شــده از میــدان شــعوری 
منجــر بــه ایجــاد رفتــاری متفــاوت شــده اســت. بــر اســاس نظریــه ی شــانون، افزایــش اطلاعــات بــا کاهــش آنتروپــی همــراه اســت2. در ایــن مطالعــات، بــا 
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2. Shannon, C. E., & Weaver, W. (1949). A mathematical model of communication. Urbana, IL: University of Illinois Press, 1-117.

محاســبه‌ی آنتروپــی مشــخص شــد میــدان به طــور قابــل توجهــی آنتروپــی توزیــع مقادیــر تــوان مطلــق »امــواج ســریع« را در ســه دقیقــه‌ی ابتــدای ارتبــاط 
کاهــش داد. بنابرایــن، از نقطه نظــر آنتروپــی، ایــن امــواج ســریع کــه دارای بیش تریــن فرکانــس و کم تریــن آمپلیتیــود هســتند )بتــای بــالا و گامــا(، نشــان گر 
خوبــی بــرای شــروع ارتبــاط بــا میــدان محســوب می‌شــوند. همچنیــن، دربــاره ی تــوان نســبی نیــز امواجــی کــه به شــکل واضح‌تــری اثــر میــدان را نمایــان 

می‌ســازند، امــواج آهســته اند کــه رونــد افزایشــی )دلتــا( و کاهشــی )تتــا( قابــل توجــه و متمایــز از ســایر امــواج داشــتند.

ــردی  ــد و کارب ــذاری هدفمن ــت اســت، درک اثرگ ــز اهمی ــه حای ــز ک ــی، آن چی ــی و شــماره های آت ــن شــماره، شــماره های قبل ــات ای ــج مطالع گذشــته از نتای
میدان هــای شــعوری در چهارچــوب مطالعــات علمــی و بــر اســاس روش شناخته شــده  اســت. اســتفاده از ایــن ابزار‌هــا، می‌توانــد بــه عنــوان نقطــه ی مشــترک 
بــا دنیــای علــم رایــج، راه گشــای تحولــی بدیــع و عظیــم در تاریــخ علــم باشــد. ایــن آزمایش‌هــا، شــواهدی از وجــود عاملــی غیرمــادی و غیرانرژیایــی بــه نــام 
شــعور، کــه توانایــی آن را دارد کــه دنیــای مــاده و انــرژی را تحــت تاثیــر خــود قــرار  دهــد، فراهــم می‌کننــد؛ انســان  نیــز در ایــن ره گــذر، نقــش مشــاهده گر 
واســط، فعــال و کلیــدی دارد. امیــد کــه محققــان آگاه و شــاهد، در اقصــی نقــاط جهــان، بــه ایــن حرکــت محققانــه بپیوندنــد و ســهمی از آینــده ی نزدیــک و 

متفــاوت علــم بــه خــود اختصــاص دهنــد.

1. https://www.youtube.com/@MohammadAliTaheriOfficial
TCS 2024 : https://www.youtube.com/watch?v=ts0-fbiW1BI&list=PLgDInsqJKxrcaarzbSNw63KWV6BqeMoRw&pp=iAQB

شروع اثرگذاری میدان های شعوری طاهری بر موضوع مطالعه

ــعور  ــبکه ی ش ــه ش ــال ب ــا اتص ــعوری ب ــای ش ــذاری میدان‌ه ــری: اثرگ ــعوری طاه ــای ش ــری میدان‌ه ــوه‌ی به کارگی ــماتیک نح ــر ش تصوی
ــال  ــا اعم ــن شــبکه‌ی هوشــمند هســتند و ب ــه‌ی ای ــر زیرمجموع ــای شــعوری متغی ــاز می‌شــود. میدان‌ه ــده( آغ ــه )اعلام کنن ــر حلق ــق کارب ــی و از طری کیهان
هــر کــدام از آن هــا، اطلاعــات مشــخصی منتقــل می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب، موضــوع مــورد تحقیــق کــه می توانــد موجــود زنــده یــا مــواد غیرزنــده باشــند، 
ــد. بنابرایــن،  ــا انرژیایــی ندارن ــه ذکــر اســت میدان‌هــای شــعوری و اطلاعــات طاهــری، ماهیــت مــادی ی ــد. لازم ب در معــرض ایــن اطلاعــات قــرار می‌گیرن
ــه  ــر آن هــا را ثبــت و بررســی کــرد. ب ــا طراحــی آزمایش‌هــای گوناگــون، اث ــوان ب ــا می‌ت ــی اندازه گیــری کــرد. ام ــوان آن هــا را به طــور مســتقیم و کمّ نمی‌ت
ــای  ــا نمونه‌ه ــا ب ــن میدان‌ه ــرض ای ــن در مع ــرار گرفت ــس از ق ــه پ ــورد مطالع ــان در موضــوع م ــورد ســنجش محقق ــا شــاخص‌های م ــار ی ــن منظــور، رفت ای

ــزارش می‌شــوند. ــاری، گ ــس از آنالیزهــای آم ــج، پ ــا( مقایســه و نتای ــر میدان‌ه ــدون اث ــرل )ب کنت
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شعور طاهری و علم جدید ساینسفکت3

در دهه‌هــای اخیــر، ماهیــت شــعور و جایــگاه آن در دنیــای علــم بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. نظریه‌هــای فلســفی و علمــی بســیاری در ایــن زمینــه 
ــا ماهیــت غیرمــادی و غیرانرژیایــی معرفــی کــرده اســت کــه میدان‌هــای  ــه شــده اســت. محمدعلــی طاهــری4 در دهــه ی 1980 میدان ‌هــای جدیــدی ب ارائ
ــاده و  ــز م ــه ج ــان هســتی ب ــود در جه ــدگاه، T-Consciousness یکــی از ســه عنصــر موج ــن دی ــده می‌شــوند. در ای شــعوری طاهــری )TCFs( نامی

انــرژی اســت. 

بــر اســاس ایــن نظریــه، میدان‌هــای شــعوری متنوعــی بــا عملکردهــای گوناگــون وجــود دارد کــه زیرمجموعــه‌ی شــبکه ی اینترنــت کیهانــی بــه نــام شــبکه ی 
شــعور کیهانــی یــا CCN5 هســتند. تفــاوت عمــده میــان نظریــه ی میدان‌هــای شــعوری)ط( بــا ســایر مفاهیــم نظــری ارائه شــده، در طــرح موضــوع شــعور، 
کاربــرد و اســتفاده ی عملــی از میدان‌هــای شــعوری اســت. ایــن میدان‌هــا قابــل اعمــال بــر همــه ی موجــودات زنــده و غیرزنــده همچــون انســان ها، گیاهــان، 

حیوانــات، میکروارگانیســم‌ها، مــواد و غیــره هســتند.

علــم جدیــد سایســنفکت را محمدعلــی طاهــری، بنیان گــذار مکتــب عرفــان کیهانــی حلقــه در ســال 2020 بــه عنــوان یکــی از زیرمجموعه هــای ایــن مکتــب 
معرفــی کــرده اســت. نــام »ساینســفکت« بــه ایــن دلیــل انتخــاب شــده اســت کــه از تحقیقــات علمــی بــه منظــور تاییــد وجــود شــعور بــه عنــوان »وجــودی 
مســلم« )فکــت( اســتفاده می کنــد. اگرچــه علــم رایــج، صرفــا مطالعــه ی مــاده و انــرژی را مدنظــر دارد و در مقابــل، ساینســفکت اثــرات میدان‌هــای شــعوری 
)غیرمــادی و غیرانرژیایــی( را کاوش می‌کنــد امــا ساینســفکت بــا انجــام تحقیقــات آزمایشــگاهی تکرارپذیــر در حوزه هــای گوناگــون علــم، زمینــه ی مشــترکی 

میــان ساینســفکت و علــم رایــج پدیــدار نمــوده اســت.

اثرگــذاری میدان‌هــای شــعوری بــا اتصــال )Etesal( بیــن شــبکه ی شــعور کیهانــی بــه عنــوان شــعور کل و موضــوع مــورد مطالعــه بــه عنــوان جــزء آغــاز 
ــش  ــن انســان نق ــد. ذه ــرار می کن ــض شــده اســت( برق ــه او تفوی ــای شــعوری ب ــه میدان‌ه ــده ای ک ــرد آموزش دی ــر )ف می شــود. اتصــال را ذهــن فرادرمانگ
ــرات میدان هــای  ــی، در نتیجــه ی اث ــد و دســتاورد اصل ــه عمــل می کن ــورد مطالع ــه موضــوع م ــی ب ــاه و آن ــا توجهــی کوت ــده( را دارد کــه ب واســط )اعلام کنن
ــات  ــر موضوع ــا را ب ــرات آن ه ــوان اث ــا می ت ــتند ام ــم نیس ــیله ی عل ــه وس ــری ب ــل اندازه گی ــتقیم قاب ــور مس ــا به ط ــن میدان‌ه ــود. ای ــعوری حاصــل می ش ش

ــر بررســی کــرد. ــق آزمایش هــای تکرارپذی گوناگــون از طری

روش شناسی تحقیقات میدان‌های شعوری طاهری

ــه، شــکل‌گیری کیهــان از  ــه کــه در آنْ فــرض اولی ــر اســاس سلســله مراتب فــرض، حکــم و برهــان صــورت گرفت پایه ریــزی تحقیقــات اولیــه ی »شــعور« ب
جــزء ســومی متفــاوت از مــاده و انــرژی بــه نــام »شــعور« اســت. حکــم آن اســت کــه وجــود »شــعور« )میدان‌هــای شــعوری( می‌توانــد بــه وســیله ی اثراتــش 
بــر مــاده و انــرژی )ماننــد انســان، حیــوان، گیــاه، میکروارگانیــزم، ســلول‌ها، مــواد و غیــره( اثبــات شــود. برهــان نیــز تاییــد علمــی اثــرات میدان‌هــای شــعوری 

بــر مــاده و انــرژی )مطابــق حکــم تعیین شــده( اســت کــه بــا انجــام آزمایش هــای علمــی تکرارپذیــر گوناگــون انجــام می شــود.

فازهای مطالعاتی در علم ساینسفکت

بــا هــدف اثبــات وجــود، اثربخشــی و ســازوکار میدان‌هــای شــعوری و تحلیل هــای آن، فازهــای تحقیقاتــی صفــر تــا چهــار و اهــداف هــر کــدام در ایــن راســتا 
بــه شــرح زیــر تعریــف می شــود:

* هدف تحقیقات در فاز صفر ارائه‌ی شواهد تجربی وجود میدان‌های شعوری با مشاهده ی اثرات آن ها است. 	

* فاز اول به بررسی تنوع اثرگذاری میدان‌های شعوری ناشی از »شعور« می پردازد. 	

* فاز دوم، چرایی تنوع اثرگذاری میدان‌های شعوری را بررسی می کند. 	

* فاز سوم، بررسی سازوکار اثرات میدان‌های شعوری بر ماده و انرژی را به عهده دارد. 	

* فاز چهارم، نتیجه گیری‌های کلان به ویژه در ارتباط با ذهن و حافظه ی ماده و ارتباط آن با »شعور« و غیره است.	

3. ScienceFact 
4. Mohammad Ali Taheri 
5. Cosmic Consciousness Network
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تاریخچه ی روش

ــه  ــش ک ــال پی ــدود 140 س ــی در ح ــفالوگرافی )EEG( از زمان  الکتروانس
ــرده، راه  ــف ک ــون آن را کش ــارد کات ــام ریچ ــه ن ــی ای ب ــک انگلیس پزش
طولانــی ای را پیمــوده اســت. او در ســال 1875 نخســتین نــوار مغــزی را از 
ــد،  ــا پنجــاه ســال بع ــه دســت آورد. تقریب ــا ب ــا و خرگوش ه ــز میمون ه مغ
ــا اســتفاده از تجهیــزات ســاده ی رادیویــی  در ســال 1924، هانــس برگــر ب
ــط EEG را روی  ــن ضب ــز، اولی ــت الکتریکــی مغ ــت فعالی ــه منظــور تقوی ب
ــه  ــذ ب ــتاری ای روی کاغ ــی نوش ــام داد و خروج ــان انج ــر انس ــت س پوس
 EEG دســت آورد. او ادعــا کــرد فعالیــت مغــزی کــه از طریــق اســتفاده از
ــد،  ــر می‌کن ــار تغیی ــت بیم ــه وضعی ــی ک ــد زمان ــود، می‌توان مشــاهده می‌ش
ماننــد رفتــن از حالــت آرامــش بــه هوشــیاری، خــواب، کمبــود اکســیژن، بــه 
شــیوه‌ای ثابــت، قابــل اعتمــاد و قابــل تشــخیص تغییــر کنــد. ایــن پیشــرفت 
 EEG منجــر بــه تحقیقــات ســال های بعــد و کاربردهــای متنــوع اســتفاده از

امــروزه شــد ]1[.

EEG ساختار و عملکرد مغز در ارتباط با داده ی

 مغــز انســان به طــور متوســط حــدود 86 میلیــارد نــورون دارد کــه ارتبــاط 
ــان آن هــا فعالیــت کلیــدی و اصلــی مغــز اســت. نورون هــا ســلول‌های  می
تحریک‌پذیــر بــا خــواص الکتریکــی ذاتــی هســتند و فعالیــت آن‌هــا منجــر 
ــی  ــای الکتریک ــن میدان‌ه ــی و همچنی ــای مغناطیس ــاد میدان‌ه ــه ایج ب
ــا  ــوان آن‌ه ــژه می‌ت ــای وی ــتفاده از الکتروده ــا اس ــپس ب ــه س ــود ک می‌ش
ــوع اصلــی فعالیــت عصبــی وجــود دارد: »پتانســیل  را ثبــت کــرد ]2[. دو ن
ــه ی  ــل، نتیج ــیل های عم ــی«. پتانس ــس سیناپس ــیل پ ــل« و »پتانس عم
ــا  ــده ب ــور عم ــه به ط ــورون اســت ک ــک ن ــریع ی ــیار س ــیون بس دپلاریزاس
ــام  ــیم انج ــدیم و پتاس ــای س ــه یون ه ــا ب ــری غش ــرات در نفوذپذی تغیی
ــه میــزان معینــی،  می شــود. ایــن اتفــاق زمانــی رخ می دهــد کــه ســلول ب
ــس از  ــود. پ ــزه می ش ــود، دپلاری ــی خ ــتراحت منف ــت اس ــیل حال از پتانس
ــک  ــدود ی ــل )ح ــیل عم ــریع پتانس ــلیک س ــتانه، ش ــن آس ــه ای ــیدن ب رس
ــای  ــا پایانه ه ــورون ت ــلولی ن ــم س ــون در جس ــدای آکس ــه( از ابت میلی ثانی

آکســون رخ می دهــد ]3[.

ــار  ــر ب ــان‌دهنده ی تغیی ــی نش ــیل‌های پس سیناپس ــر، پتانس ــوی دیگ از س
الکتریکــی در خــارج از غشــا هســتند و ایــن تغییــر در فضــای خــارج ســلولی 
ــار الکتریکــی خــارج ســلولی، مثبــت  تــا 200 میلی‌ثانیــه طــول می‌کشــد. ب
یــا منفــی، چیــزی اســت کــه بــا الکترودهایــی کــه روی پوســت ســر قــرار 
ــای  ــد باتری ه ــی مانن ــلول های هرم ــود. س ــری می ش ــد اندازه گی می گیرن
ــد؛ اگــر یــک انتهــای دندریــت مثبــت  کوچکــی هســتند کــه قطبیــت دارن
باشــد، ســر دیگــر آن منفــی اســت ]4[. واســطه گری پتانســیل‌های 
عصبــی  انتقال‌دهنــده ی  سیســتم‌های  از  تعــدادی  را  پس سیناپســی 
ــرات  ــا تغیی ــی، عموم ــازی سیناپس ــه ی فعال‌س ــد و در نتیج ــام می دهن انج
ــی  ــا ولتاژهای ــد. آن ه ــاد می‌کنن ــایی ایج ــته‌تری در پتانســیل‌های غش آهس
ــه  ــی ب ــای عصب ــه انتقال دهنده ه ــوند ک ــد می ش ــی تولی ــه زمان ــتند ک هس
ــث  ــوند و باع ــل می ش ــی متص ــلول پس سیناپس ــای س ــای غش گیرنده ه
ــی  ــل اطمینان ــی می شــوند. به طــور قاب ــا بسته شــدن کانال هــای یون ــاز ی ب
ــی  ــیل های پس سیناپس ــد پتانس ــط می توان ــرد EEG فق ــا ک ــوان ادع می ت

را ثبــت کنــد. بــا توجــه بــه این کــه پتانســیل عمــل بســیار ســریع و کوتــاه 
ــه  ــد، ب ــا ســرعت ثابــت در آکســون حرکــت کن ــد ب اســت و همچنیــن، بای
نظــر می رســد الکترودهایــی کــه روی پوســت ســر قــرار می گیرنــد 

ــد.  ــخیص دهن ــا را تش ــد آن ه ــادگی نمی توانن به س

ــار خــارج از دندریــت در ســطح خارجــی ســلول  ــودن ب ــا منفــی ب مثبــت ی
هرمــی بــه دو عامــل بســتگی دارد؛ نخســت آن کــه آیــا محرکــی بازدارنــده 
یــا تحریکــی از آکســون ســلول دیگــر بــه محــل اتصــال سیناپســی آمــده 
اســت و دوم این کــه آیــا آن ســیناپس در پروکســیمال یــا دیســتال بدنــه ی 
ســلولی قــرار دارد؟ بــه عنــوان مثــال، اگــر محرکــی تحریکــی در نزدیکــی 
ــر در  ــود، تغیی ــر( وارد ش ــطح قش ــک س ــت )نزدی ــتال دندری ــای دیس انته
ــدن  ــلول و منفی ش ــل س ــه داخ ــه ورود +Na ب ــر ب ــا منج ــری غش نفوذپذی
فضــای خــارج ســلولی مــی شــود )چــون ســلول هرمــی ماننــد یــک باتــری 
ــت  ــال دندری ــای پروگزیم ــلولی در انته ــارج س ــای خ ــد، فض ــل می کن عم
مثبــت خواهــد بــود(. بــه ایــن ترتیــب، اگــر اتفــاق مشــابهی روی ســر بــرای 
تعــداد زیــادی از ســلول‌های هرمــی بیافتــد، الکتــرود EEG، یــک پتانســیل 
ــان دهنده ی  ــن EEG نش ــد. بنابرای ــت می‌کن ــی را ثب ــلولی منف ــارج س خ
ــت  ــاری اس ــی و مه ــی تحریک ــیل های پس سیناپس ــری پتانس ــوع جب مجم

.]5[

1)ERP( پتانسیل های مغز مرتبط با رویداد

ضبــط EEG در تحقیقــات و تنظیمــات بالینــی طــی چندیــن دهه اســتفاده ی 
زیــادی داشــت )شــکل ۱(. بــا ایــن حــال، مطالعــه‌ی فرایندهــای شــناختی 
ــط  ــتفاده از ضب ــرا اس ــت؛ زی ــوار اس ــن روش دش ــتفاده از ای ــا اس ــاص ب خ
مــداوم و خــام بــرای بررســی فعالیــت عصبــی خــاص بــه عنــوان تابعــی از 
فرایندهــای شــناختی خــاص، اگــر نگوییــم غیرممکــن، بســیار دشــوار اســت. 
ــط  ــی از ضب ــای کوچک ــداد، بخش‌ه ــا روی ــط ب ــزی مرتب ــیل‌های مغ پتانس
ــاهده ی  ــد مش ــا )مانن ــه محرک‌ه ــخ ب ــه در پاس ــتند ک ــداوم EEG هس م
تصاویــر یــا کلمــات روی صفحــه ی رایانــه یــا در ایــن مطالعــه ارتبــاط بــا 

ــوند ]6[.  ــه می‌ش ــی(، برانگیخت ــعوری فرادرمان ــدان  ش می

ERP هــا در طیــف وســیعی از آزمایش هــای روان شــناختی اســتفاده 
ــای  ــون فراینده ــای گوناگ ــی جنبه ه ــا بررس ــدف آن ه ــه ه ــوند ک می ش
ــوارد  ــیاری م ــه و بس ــه، توج ــان، حافظ ــد زب ــد درک و تولی ــناختی، مانن ش
دیگــر اســت. ERP هــا بــه دلیــل دامنــه ی بســیار کمــی کــه دارنــد معمــولا 
در ضبــط EEG خــام دیــده نمی شــوند. بنابرایــن، بایــد بــا ایجــاد میانگیــن 

ــط پیوســته جــدا شــوند ]7[. ــط2 ، از ضب دوره‌هــای ضب

مقدمه مشترک
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محــرک باعــث برانگیختگــی پاســخی در مغــز می شــود کــه به طــور مــداوم 
ــه ضبــط می شــود. ســپس ایــن ضبــط به طــور میانگیــن محاســبه  در رایان
ــا  ــیگنال EEG ب ــوند. س ــتخراج می‌ش ــرد اس ــای منف ــود و ERP ه می‌ش
ثبــت فعالیــت الکتریکــی، کــه مغــز بــا اســتفاده از الکترودهــای تنظیم شــده 
در مکان‌هــای مختلــف روی پوســت ســر، آن را تولیــد می‌کنــد )شــکل ۲(، 
ــن دو محــل  ــی بی ــاوت پتانســیل الکتریک ــع تف ــد؛ در واق ــه دســت می‌آی ب
ــان  ــول زم ــوند( در ط ــده می ش ــع نامی ــل مرج ــال و مح ــل فع ــه مح )ک

اندازه گیــری می شــود ]8[.

ــای  ــزای ERP از داده ه ــل اج ــتخراج و تجزیه وتحلی ــم در اس ــه ی مه نکت
پیوســته در پژوهــش، بــه دســت آوردن میانگیــن فعالیت در تســت‌های مکرر 
بــا شــرایط ثابــت اســت. فقــط فعالیتــی کــه مکــرر اســت و بــا زمــان تکــرار 

شــده، لغــو نمی شــود و بنابرایــن، معنایــی دارد و در خروجــی قابــل مشــاهده 
اســت. خروجــی ای کــه بــه دســت می آیــد شــبیه موجــی بــا تعــدادی پیــک 
ــناخته  ــا« ش ــوان »مولفه‌ه ــه عن ــا ب ــن پیک‌ه ــت. ای ــی اس ــت و منف مثب
 P می‌شــوند و بــا توجــه بــه قطبیت شــان برچســب‌گذاری می‌شــوند؛
ــا  ــی آن‌ه ــر تقریب ــی و تاخی ــان دهنده ی منف ــت، N نش ــان‌دهنده ی مثب نش
ــتند، در  ــط هس ــازی مرتب ــا فعال س ــی ب ــواج منف ــت )ام ــه اس در میلی‌ثانی
حالــی کــه امــواج مثبــت بــا مهــار(. در هــر حــوزه ی مطالعــه ای مولفــه ای 
ــت  ــه دس ــود ب ــای موج ــات و آزمون ه ــر مطالع ــی ب ــه آن مبتن ــوط ب مرب
ــات  ــتفاده در مطالع ــورد اس ــای م ــماره ی الکتروده ــام و ش ــد ]9[. ن می آین
ــب  ــت آپ کس ــکل ۳ س ــت. ش ــده اس ــر ش ــدول ۱ ذک ــماره  در ج ــن ش ای

ــد.  ــان می‌ده ــماره را نش ــن ش ــای ای داده ی EEG در پژوهش  ه

شکل 1- در یک آزمایش، تعدادی الکترود، معمولا 32، 64 یا 128، روی سر شرکت‌کننده قرار می‌گیرد که امکان اندازه‌گیری فعالیت الکتریکی مغز را در سطح )پوست سر( فراهم می‌کند.

شکل 2- اسامی و محل قرارگیری الکترودها در 126 الکترود مورد استفاده در این مطالعه 

سری ۴ | شماره ۱۹ | ۲۰۲۵

کازمــــوایـــــنتــل
اولیـــــن ژورنــــــال تــحـقـیـقــقـات عــلمــى در حــــوزه شــعور(ط)
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 X، .شعاع( است sph ،فی sph ،تتا sph( کروی ،)X، Y، Z( جدول 1. نام و شماره ی الکترودهای مورد استفاده در مطالعات این شماره؛مقادیر آمده ترکیبی از سیستم‌های مختصات دکارتی
Y، Z: مختصات دکارتی سه‌بعدی استاندارد را نشان می‌دهند که موقعیت یک نقطه را در فضا با استفاده از محورهای افقی )X(، عمودی )Y( و عمق )Z( تعریف می‌کنند. sph تتا: مشابه تتا 
در مختصات قطبی، نشان دهنده زاویه در صفحه xy است که از محور x مثبت اندازه‌گیری می‌شود. sph فی: نشان دهنده زاویه از محور z مثبت تا نقطه مدنظر است. sph شعاع: نشان دهنده 

فاصله از مبدا (0،0،0) تا نقطه مدنظر است.

Number Labels theta radius X Y Z sph_theta sph_phi sph_radius
1 FP1 -18.1 0.5 0.95 0.31 0 18.1 0 0.999
2 FPz 0 0.5 1 0 0 0 0 1
3 FP2 18.1 0.5 0.95 -0.31 0 -18.1 0 0.999
4 AF7 -36.1 0.5 0.81 0.59 0 36.1 0 1
5 AF3 -28.1 0.426 0.86 0.46 0.23 28.1 13.3 1
6 AF4 28.1 0.426 0.86 -0.46 0.23 -28.1 13.3 1
7 AF8 36.1 0.5 0.81 -0.59 0 -36.1 0 1
8 F9 -59.7 0.577 0.49 0.84 -0.24 59.7 -13.9 1
9 F7 -53.9 0.5 0.59 0.81 0 53.9 0 1
10 F5 -46.7 0.426 0.67 0.71 0.23 46.7 13.3 1
11 F3 -39.2 0.356 0.7 0.57 0.44 39.2 26 1
12 F1 -22.1 0.295 0.74 0.3 0.6 22.1 36.9 0.999
13 Fz 0 0.25 0.71 0 0.71 0 45 1
14 F2 22.1 0.295 0.74 -0.3 0.6 -22.1 36.9 0.999
15 F4 39.2 0.356 0.7 -0.57 0.44 -39.2 26 1
16 F6 46.7 0.426 0.67 -0.71 0.23 -46.7 13.3 1
17 F8 53.9 0.5 0.59 -0.81 0 -53.9 0 1
18 F10 59.7 0.577 0.49 -0.84 -0.24 -59.7 -13.9 1
19 FT7 -71.9 0.5 0.31 0.95 0 71.9 0 0.999
20 FC5 -67.8 0.394 0.36 0.88 0.33 67.8 19.1 1.01
21 FC3 -61.2 0.288 0.38 0.69 0.62 61.2 38.2 1
22 FC1 -42.1 0.187 0.41 0.37 0.83 42.1 56.4 0.997
23 FCz 0 0.125 0.38 0 0.92 0 67.6 0.995
24 FC2 42.1 0.187 0.41 -0.37 0.83 -42.1 56.4 0.997
25 FC4 61.2 0.288 0.38 -0.69 0.62 -61.2 38.2 1
26 FC6 67.8 0.394 0.36 -0.88 0.33 -67.8 19.1 1.01
27 FT8 71.9 0.5 0.31 -0.95 0 -71.9 0 0.999
28 T7 -90 0.5 6.12E-17 1 0 90 0 1
29 C5 -90 0.375 5.63E-17 0.92 0.38 90 22.4 0.995
30 C3 -90 0.25 4.35E-17 0.71 0.71 90 45 1
31 C1 -90 0.125 2.33E-17 0.38 0.92 90 67.6 0.995
32 Cz 0 0 6.12E-17 0 1 0 90 1
33 C2 90 0.125 2.33E-17 -0.38 0.92 -90 67.6 0.995
34 C4 90 0.25 4.35E-17 -0.71 0.71 -90 45 1
35 C6 90 0.375 5.63E-17 -0.92 0.38 -90 22.4 0.995
36 T8 90 0.5 6.12E-17 -1 0 -90 0 1
37 TP7 -108 0.5 -0.31 0.95 0 108 0 0.999
38 CP5 -112 0.394 -0.36 0.88 0.33 112 19.1 1.01
39 CP3 -119 0.288 -0.38 0.69 0.62 119 38.2 1
40 CP1 -138 0.187 -0.41 0.37 0.83 138 56.4 0.997
41 CPz 180 0.125 -0.38 -4.65E-17 0.92 -180 67.6 0.995
42 CP2 138 0.187 -0.41 -0.37 0.83 -138 56.4 0.997
43 CP4 119 0.288 -0.38 -0.69 0.62 -119 38.2 1
44 CP6 112 0.394 -0.36 -0.88 0.33 -112 19.1 1.01
45 TP8 108 0.5 -0.31 -0.95 0 -108 0 0.999
46 P7 -126 0.5 -0.59 0.81 0 126 0 1
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47 P5 -133 0.426 -0.67 0.71 0.23 133 13.3 1
48 P3 -141 0.356 -0.7 0.57 0.44 141 26 1
49 P1 -158 0.295 -0.74 0.3 0.6 158 36.9 0.999
50 Pz 180 0.25 -0.71 -8.69E-17 0.71 -180 45 1
51 P2 158 0.295 -0.74 -0.3 0.6 -158 36.9 0.999
52 P4 141 0.356 -0.7 -0.57 0.44 -141 26 1
53 P6 133 0.426 -0.67 -0.71 0.23 -133 13.3 1
54 P8 126 0.5 -0.59 -0.81 0 -126 0 1
55 PO7 -144 0.5 -0.81 0.59 0 144 0 1
56 PO3 -152 0.426 -0.86 0.46 0.23 152 13.3 1
57 POz 180 0.375 -0.92 -1.13E-16 0.38 -180 22.4 0.995
58 PO4 152 0.426 -0.86 -0.46 0.23 -152 13.3 1
59 PO8 144 0.5 -0.81 -0.59 0 -144 0 1
60 O1 -162 0.5 -0.95 0.31 0 162 0 0.999
61 Oz 180 0.5 -1 -1.22E-16 0 -180 0 1
62 O2 162 0.5 -0.95 -0.31 0 -162 0 0.999
63 AFp5 -27.3 0.475 0.89 0.46 0.08 27.3 4.57 1.01
64 AFp1 -11.7 0.449 0.97 0.2 0.16 11.7 9.18 1
65 AFp2 11.7 0.449 0.97 -0.2 0.16 -11.7 9.18 1
66 AFp6 27.3 0.475 0.89 -0.46 0.08 -27.3 4.57 1.01
67 AFF7h -41.3 0.462 0.75 0.66 0.12 41.3 6.85 1.01
68 AFF5h -37.5 0.426 0.77 0.59 0.23 37.5 13.3 0.997
69 AFF3h -25.4 0.362 0.82 0.39 0.42 25.4 24.8 1
70 AFF1h -13.4 0.333 0.84 0.2 0.5 13.4 30.1 0.998
71 AFF2h 13.4 0.333 0.84 -0.2 0.5 -13.4 30.1 0.998
72 AFF4h 25.4 0.362 0.82 -0.39 0.42 -25.4 24.8 1
73 AFF6h 37.5 0.426 0.77 -0.59 0.23 -37.5 13.3 0.997
74 AFF8h 41.3 0.462 0.75 -0.66 0.12 -41.3 6.85 1.01
75 FFT9h -65 0.545 0.42 0.9 -0.14 65 -8.02 1
76 FFT7h -60.3 0.455 0.49 0.86 0.14 60.3 8.05 1
77 FFC5h -53.5 0.362 0.54 0.73 0.42 53.5 24.8 1
78 FFC3h -40.8 0.278 0.58 0.5 0.64 40.8 39.9 0.998
79 FFC1h -16.3 0.208 0.58 0.17 0.79 16.3 52.6 0.995
80 FFC2h 16.3 0.208 0.58 -0.17 0.79 -16.3 52.6 0.995
81 FFC4h 40.8 0.278 0.58 -0.5 0.64 -40.8 39.9 0.998
82 FFC6h 53.5 0.362 0.54 -0.73 0.42 -53.5 24.8 1
83 FFT8h 60.3 0.455 0.49 -0.86 0.14 -60.3 8.05 1
84 FFT10h 65 0.545 0.42 -0.9 -0.14 -65 -8.02 1
85 FTT7h -80.1 0.442 0.17 0.97 0.18 80.1 10.4 1
86 FCC5h -77.1 0.323 0.19 0.83 0.53 77.1 31.9 1
87 FCC3h -69.4 0.204 0.21 0.56 0.8 69.4 53.2 0.999
88 FCC1h -43.6 0.0934 0.21 0.2 0.96 43.6 73.2 1
89 FCC2h 43.6 0.0934 0.21 -0.2 0.96 -43.6 73.2 1
90 FCC4h 69.4 0.204 0.21 -0.56 0.8 -69.4 53.2 0.999
91 FCC6h 77.1 0.323 0.19 -0.83 0.53 -77.1 31.9 1
92 FTT8h 80.1 0.442 0.17 -0.97 0.18 -80.1 10.4 1
93 TTP7h -99.9 0.442 -0.17 0.97 0.18 99.9 10.4 1
94 CCP5h -103 0.323 -0.19 0.83 0.53 103 31.9 1
95 CCP3h -111 0.204 -0.21 0.56 0.8 111 53.2 0.999
96 CCP1h -136 0.0934 -0.21 0.2 0.96 136 73.2 1
97 CCP2h 136 0.0934 -0.21 -0.2 0.96 -136 73.2 1
98 CCP4h 111 0.204 -0.21 -0.56 0.8 -111 53.2 0.999
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99 CCP6h 103 0.323 -0.19 -0.83 0.53 -103 31.9 1
100 TTP8h 99.9 0.442 -0.17 -0.97 0.18 -99.9 10.4 1
101 TPP7h -120 0.455 -0.49 0.86 0.14 120 8.05 1
102 CPP5h -126 0.362 -0.54 0.73 0.42 126 24.8 1
103 CPP3h -139 0.278 -0.58 0.5 0.64 139 39.9 0.998
104 CPP1h -164 0.208 -0.58 0.17 0.79 164 52.6 0.995
105 CPP2h 164 0.208 -0.58 -0.17 0.79 -164 52.6 0.995
106 CPP4h 139 0.278 -0.58 -0.5 0.64 -139 39.9 0.998
107 CPP6h 126 0.362 -0.54 -0.73 0.42 -126 24.8 1
108 TPP8h 120 0.455 -0.49 -0.86 0.14 -120 8.05 1
109 PPO9h -133 0.554 -0.68 0.72 -0.17 133 -9.74 1
110 PPO7h -139 0.462 -0.75 0.66 0.12 139 6.85 1.01
111 PPO5h -143 0.426 -0.77 0.59 0.23 143 13.3 0.997
112 PPO3h -150 0.358 -0.78 0.45 0.43 150 25.5 0.998
113 PPO1h -167 0.333 -0.84 0.2 0.5 167 30.1 0.998
114 PPO2h 167 0.333 -0.84 -0.2 0.5 -167 30.1 0.998
115 PPO4h 150 0.358 -0.78 -0.45 0.43 -150 25.5 0.998
116 PPO6h 143 0.426 -0.77 -0.59 0.23 -143 13.3 0.997
117 PPO8h 139 0.462 -0.75 -0.66 0.12 -139 6.85 1.01
118 PPO10h 133 0.554 -0.68 -0.72 -0.17 -133 -9.74 1
119 POO5 -153 0.475 -0.89 0.46 0.08 153 4.57 1.01
120 POO1 -168 0.449 -0.97 0.2 0.16 168 9.18 1
121 POO2 168 0.449 -0.97 -0.2 0.16 -168 9.18 1
122 POO6 153 0.475 -0.89 -0.46 0.08 -153 4.57 1.01
123 POO9h -153 0.571 -0.87 0.44 -0.22 153 -12.7 0.999
124 OI1h -171 0.567 -0.97 0.15 -0.21 171 -12.1 1
125 OI2h 171 0.567 -0.97 -0.15 -0.21 -171 -12.1 1
126 POO10h 153 0.571 -0.87 -0.44 -0.22 -153 -12.7 0.999

شکل 3- ست آپ کسب داده ی EEG در پژوهش  های این شماره
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چکیده
ــر اســاس نظریــه ی طاهــری، میــدان شــعوری فرادرمانــی، میدانــی غیرفیزیکــی اســت کــه بــه عنــوان طــب مکمــل معرفــی شــده اســت. اثرگــذاری ایــن  ب
ــزی تحــت  ــت مغ ــر فعالی ــی تغیی ــود. چه گونگ ــاز می‌ش ــر(، آغ ــده )فرادرمانگ ــوزش دی ــه آم ــردی ک ــیله ی ف ــه وس ــی ب ــاه و آن ــی کوت ــا توجه ــا ب ــدان تنه می
تاثیــر ایــن میــدان مــورد توجــه محققــان ایــن حــوزه بــوده و پیــش از ایــن بررســی فعالیــت مغــز فرادرمانگــران در ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اســتفاده از دســتگاه های الکتروانســفالوگرافی بــا تعــداد الکترودهــای 16 کانالــه انجــام شــده اســت. ایــن پژوهــش، بــا اســتفاده از کلاه 128 کانالــه ی دســتگاه 
ــا توتــال مغــز، بیان گــر فعالیــت عمومــی الکتریکــی مغــز و پاســخ  الکتروانســفالوگراف بررســی تــوان کل مطلــق، صــورت گرفتــه اســت. تــوان مطلــق کل ی
مســتقیم سیســتم مــورد مطالعــه اســت. بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش ضمــن مشــاهده ی کاهــش متفــاوت تــوان در کانال هــای مختلــف، متوســط کاهــش 

ــه اســت.  ــورد مطالع ــن کنتراســت م ــدود %24 در بیش تری ــون، ح ــای گوناگ ــت و در کانال ه ــز در جمعی ــق مغ ــوان مطل ت

کلیدواژه ها: فعالیت الکتریکی مغز، توان مطلق کل، الکتروانسفالوگرافی

ــعوری  ــدان ش ــا می ــاط ب ــد از ارتب ــل و بع ــن، قب ــران حی ــز فرادرمانگ ــال مغ ــق توت ــوان مطل ــرات ت تغیی
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مقدمه

الکتروانســفالوگرام )EEG( ابــزار ضــروری بــرای مطالعــه ی فعالیــت 
ــط  ــار توس ــتین ب ــز نخس ــی مغ ــواص الکتریک ــت. خ ــز اس ــی مغ الکتریک
دانشــمندی انگلیســی بــه نــام ریچــارد کاتــون در ســال 1875 کشــف شــد 
ــوار  ــن ن ــی اولی ــک آلمان ــر روان پزش ــس برگ ــد، هان ــال بع ــدود 50 س و ح
مغــزی انســان را ثبــت کــرد ]EEG .]2 ،1 ثبــت فعالیــت الکتریکــی تجمعی 
ــه  ــی1 اســت ک ــلول های هرم ــام س ــه ن ــی ب ــلول های عصب ــی از س جمعیت
ــد و در  ــرار می گیرن ــر ق ــت س ــه روی پوس ــی ک ــتفاده از الکترودهای ــا اس ب
طــول زمــان گــراف می شــوند، اندازه گیــری می شــود. ایــن فعالیــت 
ــل،  ــدادی از عوام ــه تع ــته ب ــه بس ــت ک ــاوب2 اس ــی متن ــی، جریان الکتریک
از جملــه تغییــرات در نفوذپذیــری غشــای ســلولی کــه بــه وســیله ی 
ــود، از  ــاد می ش ــا ایج ــایر نورون ه ــاری س ــا مه ــی ی ــای تحریک ورودی ه

ــی در نوســان اســت.  ــه منف ــت ب مثب

ــن و  ــد مدیتیش ــی مانن ــات ذهن ــد تمرین ــان داده‌ان ــددی نش ــات متع مطالع
ــت  ــری در فعالی ــل اندازه‌گی ــرات قاب ــه تغیی ــد منجــر ب ذهن‌آگاهــی می‌توانن
ــا  ــن ب ــد مدیتیش ــان داده‌ان ــات EEG نش ــوند. مطالع ــز ش ــی مغ الکتریک
ــالات  ــان‌دهنده‌ی ح ــه نش ــت ک ــراه اس ــا هم ــا و تت ــانات آلف ــش نوس افزای
آرامــش و تمرکــز ذهنــی هســتند ]3[. به‌طــور مشــابه، تمرینــات ذهن‌آگاهــی 
ــط  ــانی مرتب ــی پیش‌پیش ــه ی میان ــای ناحی ــا و تت ــت آلف ــش فعالی ــا افزای ب
ــن  ــت ]4[. ای ــی اس ــه و آگاه ــر در توج ــان‌دهنده‌ی تغیی ــه نش ــد ک بوده‌ان
ــه  ــی ک ــژه آن‌های ــی، به‌وی ــل غیرفیزیک ــد عوام ــخص می‌کنن ــا مش یافته‌ه
بــه حــالات ذهنــی مربــوط می‌شــوند، می‌تواننــد بــر فعالیــت عصبــی تاثیــر 

بگذارنــد.

ــت  ــع از فعالی ــاری جام ــوان معی ــق کل به‌عن ــوان مطل ــن، ت ــر ای ــاوه ب ع
ــری قشــری را در  ــی درگی ــه ســطح کل ــد ک ــل می‌کن ــز عم ــی مغ الکتریک
ــب در  ــر اغل ــن پارامت ــد ]5[. ای ــاب می‌ده ــی بازت ــای فرکانس ــام بانده تم
ــد  ــی مانن ــر مداخــات غیرتهاجم ــی و اث ــه بررســی آگاه ــه ب ــی ک مطالعات
ــرد ]6،  ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس ــد، م ــک می‌پردازن ــن و نوروفیدب مدیتیش

.]8 ،7

ــدان  ــوان می ــا عن ــی ب ــه ی طاهــری، میدان‌هــای گوناگون ــر اســاس نظری ب
شــعوری)ط( وجــود دارنــد کــه زیرمجموعه‌هایــی از شــبکه ی شــعور 
کیهانــی )CCN( هســتند. میــدان شــعوری فرادرمانــی یکــی از ایــن 
میدان‌هــای غیرفیزیکــی اســت. در ایــن رویکــرد، انســان می توانــد از ایــن 
ــای  ــده از میدان‌ه ــات منتقل‌ش ــع، اطلاع ــد. در واق ــتفاده کن ــا اس میدان‌ه
شــعوری می‌تواننــد تغییراتــی در موضــوع مــورد مطالعــه ایجــاد کننــد. ایــن 
فرضیــه در مجموعــه‌ای از آزمایش‌هــا، از مطالعــات روی گیاهــان و حیوانــات 

ــه اســت ]9، 10، 11[. ــرار گرفت ــا مــواد، مــورد بررســی ق ــه ت گرفت

اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی از طریــق توجهــی کوتــاه و متمرکــز بــه این 
ــی  ــی، فرادرمان ــا ذهن‌آگاه ــن ی ــاف مدیتیش ــود. برخ ــاز می‌ش ــدان آغ می
شــامل کنتــرل تنفــس، تجســم یــا تمرکــز بدنــی نمی‌شــود و دریافت‌کننــده 
نیــاز بــه هیچ‌گونــه آمــوزش یــا تمرینــی نــدارد. بــه عبــارت دیگــر، تغییــری 
ــه اطلاعــات منتقل‌شــده از  ــی ایجــاد می‌شــود ب ــر فرادرمان کــه تحــت تاثی

ایــن میــدان نســبت داده می‌شــود، نــه بــه مداخلــه‌ی فــرد. 

ــر  در مطالعــات پیشــین افزایــش قــدرت مــوج گامــا و فعالیــت نواحــی موث

ــرض  ــت پیش‌ف ــبکه ی حال ــی ش ــت ذات ــه، ادراک و فعالی ــه، توج ــر حافظ ب
در حیــن ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی گــزارش شــده اســت ]3[. 
امــا چه گونگــی اثرگــذاری میدان هــای شــعوری بــر رفتــار الکتریکــی مغــز 
به صــورت مســتقیم و بــه عنــوان پاســخ اولیــه ی سیســتم مغــز و همچنیــن 
ــی از شــروع  ــن فواصــل زمان ــا تعیی ــن اثرگــذاری ب ــدی ای بررســی زمان من
تیمــار ارتبــاط بــا میــدان، تــا بــه حــال صــورت نگرفتــه اســت. در مطالعــه ی 
ــدان  ــه می ــز ب ــی مغ ــرای بررســی پاســخ کل ــق کل ب ــوان مطل حاضــر، از ت
ــر  ــی در ســطح سیســتم از تاثی ــا ارزیاب ــی اســتفاده شــد ت شــعوری فرادرمان

ایــن میــدان غیرفیزیکــی فراهــم شــود.

روش

ــدون مصــرف  ــالم و ب ــی س ــنی: 7±41( همگ ــن س ــغ )میانگی ــرد بال 44 ف
ــاه پیــش از روز آزمــون در  داروهــای حــوزه ی اعصــاب و روان در شــش م
گــروه مطالعــه قــرار گرفتنــد؛ %41 افــراد مطالعــه مــرد )n=18( و 59% 
زن )n=26( بوده انــد. تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی را خــود افــراد در 
زمــان قــراردادی شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم کامپیوتــر 
ــک  ــه در ی ــد ک ــتقرار( کردن ــل اس ــی مح ــه روی صندل ــز روب ــر می ــع ب واق

ــود: ــر ب ــه ترتیــب زی ــی ب ــه آغــاز می شــد. مقاطــع زمان مرحل

1. رســت 1: مرحلــه ای )پنــج دقیقــه ای( کــه در آن از فرادرمانگــران 
خواســته می شــود، چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 
اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیــش ارتبــاط 

ــی دارد.  نقــش حیات

2. تســک: در ایــن پژوهــش، بــه مرحلــه ای کــه افــراد در ارتبــاط بــا 
میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می گیرنــد و بلافاصلــه و بــدون قطــع 
در ادامــه ی رســت 1 اســت، تســک گفتــه می شــود؛ بــه ایــن معنــا کــه 
ــاره ی آن  ــه در پیش-آگاهــی درب ــی ک ــا شــنیدن صــدای بوق ــراد ب اف
ــدان اســت، اتصــال  ــا می ــاط ب ــای شــروع ارتب ــه معن ــه شــده و ب گفت
خــود را شــخصا آغــاز می کننــد. تســک، ارتبــاط و نظــری اســت کــه 
ده دقیقــه پــس از اعــام اولیــه، داده از مغــز افــراد به صــورت پیوســته 
ــم به صــورت  ــه، ه ــن ده دقیق ــا، ای ــز داده ه ــود. در آنالی کســب می ش
ــی  ــع زمان ــه مقط ــه س ــده ب ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه یک پارچ
مســاوی متوالــی تحــت عنــوان تســک 1، تســک 2 و تســک 3 آنالیــز 
ــدان  ــر می ــرات اث ــک، بررســی تغیی ــن تفکی ــدف از ای شــده اســت. ه
شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و ثبــت آن در ســطح 

مغــز بــوده اســت.

3. رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب داده پــس از تســک، 
ــی  ــه در پیش آگه ــوق دوم ک ــدای ب ــنیدن ص ــس از ش ــراد پ ــه اف ک
ــدان  ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــش ب ــن بخ ــد در ای ــه ش گفت
ــد و مشــابه  ــاط خــود را قطــع می کنن ــی اســت، ارتب شــعوری فرادرمان
ــر  ــدون نظ ــش ب ــکون و آرام ــه س ــت 1 در مرحل ــه ی رس ــا مرحل ب

ــد.  ــرار می گیرن ــتقیم ق مس

1. Pyramidal cells 2. Alternating current
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EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.Hiamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری  �ملــی 
)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]13[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
 MATLAB بــرای   ]14[  Fieldtrip

 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــذر1   ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش ــالات متحــده( پیش پ ماساچوســت، ای
ــز  ــرای حــذف نوی ــد اســتاپ )ب ــز( و فیلترهــای بان )فرکانــس قطــع دو هرت
ــام  ــای خ ــک آن( روی داده ه ــای هارمونی ــز و فرکانس ه ــی 50 هرت خط
اعمــال شــد. ارجــاع مجــدد داده هــا بــه مرجــع میانگین معمــول و رد دســتی 
 EEGLAB ــتفاده از ــا اس ــمی ب ــد چش ــیله ی رص ــه وس ــا ب ارتیفکت ه
ــذف  ــرای ح ــتقل )ICA( ب ــای مس ــل مولفه ه ــد. تجزیه وتحلی ــام ش انج
اجــزای ارتیفکــت )بــه عنــوان مثــال حــرکات ســر و چشــم، ضربــان قلــب 

ــده،  ــای پیش پردازش ش ــد. داده ه ــتفاده ش ــه ای( اس ــای2 ماهیچ و تونوس ه
ــف رســت و تســک  ــع مختل ــه مقاط ــدار ارتیفکــت، ب ــن مق ــاوی کم تری ح
)بــر اســاس طراحــی مطالعــه( تقســیم شــدند، Fieldtrip بــرای پــردازش 

ــد. ــتفاده ش ــای EEG اس ــر داده ه بیش ت

آنالیز داده ها

ــز  ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم ــد ورژن 9، آنالی ــزار گرافپ ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
فرکانــس توزیع هــا و ترســیم نمودارهــا صــورت گرفتــه اســت. تفاوت‌هــای 
ــده  ــام ش ــه انج ــوای دوطرف ــون آن ــط آزم ــی توس ــای زمان ــن جمعیت‌ه بی
اســت. p-value مربــوط بــه هــر تغییــری بیــن دو جمعیــت بــا دامنــه ی 
0.05 در نظــر گرفتــه شــد؛ هــر تغییــر کوچک تــر از ایــن مقــدار بــه عنــوان 

ــد.  ــادار )ns( لحــاظ ش ــری غیرمعن ــر این صــورت تغیی ــادار و در غی معن

نتایج و جمع بندی

مقایسه ی توان مطلق توتال تسک در شکل تفکیک شده ی 
زمانی در جمعیت

 بــر بخــش اول نتایــج، بــا تمرکــز بــر صرفــا ناحیــه ی زمانــی تســک ایــن 
ــش  ــن پژوه ــت ای ــال در جمعی ــق توت ــوان مطل ــی ت ــه بررس ــش، ب پژوه
ــی  ــن بررس ــا و همچنی ــت  کانال ه ــرات در جمعی ــز تغیی ــم و آنالی پرداخته ای

ــه اســت.  ــال صــورت گرفت ــه ی هــر کان جداگان

3. High pass 4.Tonus

شکل 1- )چپ( نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در تسک تفکیک شده به سه مقطع متوالی. )راست( مقایسه ی معناداری جمعیت داده های 
حاصل شده از کانال ها در سه مقطع آنالیزشده ی تسک.

 p-value<0.0001 :****
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ــوان  ــت  ت ــه ی جمعی ــویم در مقایس ــه می ش ــکل 1 متوج ــی ش ــا بررس ب
ــده از متوســط  ــه دســت آم ــال، ب ــام 128 کان ــال حاصــل از تم ــق توت مطل
ــاوت  ــت تســک 1 تف ــه، جمعی ــن مطالع ــت ای ــام جمعی ــر در تم ــن پارامت ای
ــدی از منظــر  ــدی دارد در حالی کــه دو تســک بع ــا دو تســک بع ــادار ب معن
ــا دو تســک  ــد. مقایســه‌ی تســک 1 ب ــا یک دیگــر تفــاوت ندارن جمعیتــی ب
ــال را  ــق توت ــوان مطل ــش ت ــت، کاه ــهود در جمعی ــورت مش ــدی به ص بع
نشــان می‌دهــد. ایــن داده کــه در شــکل 2 بــا نمایــش تغییــرات بــه همــراه 
ــده،  ــیده ش ــر کش ــه تصوی ــددا ب ــا مج ــام کانال ه ــار در تم ــراف معی انح

ــر  ــی در پارامت ــدان شــعوری فرادرمان ــذاری می ــی از مشــاهده ی تاثیرگ حاک
تــوان مغــز، به صــورت کامــا کاهشــی و در متوســط ســه دقیقــه ی ابتــدای 
ارتبــاط اســت. در ادامــه ی ایــن تغییــرات کاهشــی ضمــن بررســی آمــاری 
ــه  ــی ک ــا کانال های ــد و صرف ــز ش ــا آنالی ــک کانال ه ــاداری، در تک ت معن
ــدول 1( و  ــک 2 )ج ــک 1 و تس ــن تس ــه ی بی ــادار در مقایس ــاوت معن تف
ــه  ــای مربوط ــان داده اند در جدول ه ــدول 2( نش ــک 3 )ج ــک 1 و تس تس

آمــده اســت. 

شکل 2- نمایش میزان توان مطلق توتال ثبت شده در سه تسک متوالی 

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 

p-value
22 -7.904 * 0.0287 80 -8.002 * 0.0241
23 -8.94 ** 0.004 81 -7.717 * 0.04
24 -8.385 * 0.0118 87 -8.106 * 0.0199
31 -8.767 ** 0.0056 88 -8.543 ** 0.0087
32 -9.485 ** 0.0013 89 -8.559 ** 0.0085
33 -8.53 ** 0.009 90 -8.127 * 0.0192
34 -7.823 * 0.0332 95 -7.604 * 0.0486
39 -8.172 * 0.0176 96 -8.931 ** 0.0041
40 -9.33 ** 0.0018 97 -9.638 *** 0.0009
41 -10.1 *** 0.0003 98 -8.298 * 0.0139
42 -9.373 ** 0.0016 103 -9.32 ** 0.0018
43 -10.16 *** 0.0003 104 -10.09 *** 0.0003
46 -7.847 * 0.0318 105 -10.26 *** 0.0002
47 -9.202 ** 0.0023 106 -8.397 * 0.0116
48 -9.769 *** 0.0007 107 -8.936 ** 0.004
49 -10.59 *** 0.0001 110 -8.37 * 0.0122
50 -11.25 **** <0.0001 111 -10.67 **** <0.0001
51 -11.2 **** <0.0001 112 -10.23 *** 0.0003
52 -7.739 * 0.0384 113 -11.27 **** <0.0001
53 -8.71 ** 0.0063 114 -13.28 **** <0.0001
54 -8.178 * 0.0174 115 -9.861 *** 0.0006
55 -7.601 * 0.0488 116 -10.74 **** <0.0001
56 -9.669 *** 0.0009 117 -8.552 ** 0.0086
57 -10.58 *** 0.0001 118 -7.733 * 0.0388

جدول 1. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست Task1-Task2 طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه
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58 -11.1 **** <0.0001 119 -9.254 ** 0.0021
59 -8.04 * 0.0225 120 -8.148 * 0.0184
62 -7.755 * 0.0373 121 -8.639 ** 0.0072
79 -8.245 * 0.0154 122 -10.88 **** <0.0001

جدول 2. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست Task1-Task3 طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 

p-value
14 -10.45 * 0.0308 107 -12.99 *** 0.0007
15 -10.21 * 0.0423 113 -12.1 ** 0.0028
22 -10.47 * 0.0298 114 -15.01 **** <0.0001
23 -12.07 ** 0.003 115 -13.06 *** 0.0006
24 -11.68 ** 0.0054 116 -11.68 ** 0.0053
25 -10.43 * 0.0314 117 -11.56 ** 0.0064
31 -10.94 * 0.0157 118 -10.38 * 0.0335
32 -12.89 *** 0.0008 121 -11.36 ** 0.0086
33 -12.06 ** 0.003 122 -11.5 ** 0.007
34 -12.25 ** 0.0022
41 -12.17 ** 0.0025
42 -12.81 *** 0.0009
43 -14.24 **** <0.0001
44 -11.02 * 0.0141
48 -10.36 * 0.0348
49 -10.58 * 0.0256
50 -13.26 *** 0.0004
51 -13.44 *** 0.0003
52 -11.36 ** 0.0086
53 -11.81 ** 0.0044
57 -12.21 ** 0.0024
58 -11.82 ** 0.0044
59 -10.08 * 0.0498
79 -11.28 ** 0.0096
80 -10.93 * 0.0158
81 -10.63 * 0.024
87 -10.32 * 0.0365
88 -11.52 ** 0.0068
89 -11.7 ** 0.0052
90 -11.77 ** 0.0047
91 -10.55 * 0.0268
97 -12.76 ** 0.001
98 -12.16 ** 0.0026
99 -11.3 ** 0.0093
104 -11.43 ** 0.0077
105 -13.46 *** 0.0003
106 -12.62 ** 0.0012
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مقایسـه ی تـوان مطلـق توتـال جمعیـت در تمـام مقاطع 
آزمـون در کنـار هم

ــش  ــل، در بخ ــش قب ــش در بخ ــن پژوه ــک های ای ــی تس ــس از بررس پ

فعلــی تمــام قســمت های زمانــی ایــن مطالعــه در کنــار یک دیگــر بررســی 
شــده اند. 

شکل 3- نمایش میزان توان مطلق توتال ثبت شده در تمام مقاطع آزمون در جمعیت

جدول 3. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست های حاوی تفاوت معنادار در مقایسه دو به دوی توان مطلق توتال تمام مقاطع آزمون طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه

ــدوده ی  ــت 1 در مح ــود رس ــاهده می ش ــکل 3 مش ــه در ش ــور ک همان ط
تقریبــی کانال هــای 37 تــا 57 و همچنیــن 95 تــا 120، غالب تریــن تــوان 
مطلــق توتــال را نشــان می دهــد. از ســوی دیگــر تســک های 2 و 3 
ــال  ــق توت ــوان مطل ــری )3-37؛ 65-95( ت ــای بیش ت ــداد کانال ه در تع
ــه  ــب اســت. همچنیــن، رســت 2 در کانال هــای 57-65 و 117-126 ن غال

ــال را  ــوان مطلــق توت ــا آن افزایــش ت ــراز ب ــی هم ت ــر از رســت 1 ول بیش ت
نشــان  می دهــد. داده ی آمــده در شــکل 3 زمانــی کــه در ســطح کانال هــا 
آنالیــز می شــود درک بهتــر و دقیق تــری در مــورد عملکــرد رســت 2 

ــد.  ــاد می کن ایج

Rest1 — Task1 Rest1 – Task2

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted p-value

43 21.75 * 0.0313 122 17.5 * 0.0362
47 21.43 * 0.0384 Task1 — Rest2
50 22.25 * 0.0226 51 -17.17 * 0.0166
51 23.58 ** 0.0092 53 -18.35 ** 0.0056
52 25.46 ** 0.0024 57 -19.01 ** 0.0030
57 24.56 ** 0.0046 58 -26.55 **** <0.0001
58 23.25 * 0.0115 59 -19.00 ** 0.0030
59 28.8 *** 0.0002 113 -16.49 * 0.0298

106 21.52 * 0.0362 114 -20.97 *** 0.0004
112 26.38 ** 0.0012 115 -20.00 ** 0.0011
113 25.24 ** 0.0028 116 -23.64 **** <0.0001
114 26.59 ** 0.001 117 -18.71 ** 0.0040
115 29.72 **** <0.0001 118 -18.87 ** 0.0034
116 22.37 * 0.021 120 -17.22 * 0.0158
117 26.85 *** 0.0008 121 -20.73 *** 0.0005
120 23.63 ** 0.0089 122 -26.42 **** <0.0001
121 21.36 * 0.04 Task2 — Rest2
122 21.01 * 0.0497 58 -15.45 * 0.0170
123 28.38 *** 0.0002 122 -15.54 * 0.0154
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شکل 4- )چپ( نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در رست 1 و رست 2. )راست( مقایسه ی معناداری جمعیت داده های حاصل شده از کانال ها 
�در مقایسه ی دو رست 

 p-value < 0.0039 :**

همان طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، تفاوت هــای معنــادار 
جمع بندی هــای  مشخص شــده،  کنتراســت های  و  کانال هــا  ســطح  در 

ــد: ــاد می کن ــر را ایج ــه ی زی چندگان

1. در مقایســه ی کنتراســت رســت 1 بــا تســک ها مشــخص می شــود 
کانال هــای موثــر در تفــاوت بــا تســک 1 )19 کانــال از 128 کانــال(، 
نمایان گــر ارتبــاط بــا میــدان هســتند و صرفــا یکــی از آن هــا )کانــال 
ــاوت  ــا تف ــد و عم ــاهده می ش ــک 2 مش ــا تس ــت ب 122( در کنتراس

معنــاداری بیــن رســت 1 و تســک 3 وجــود نــدارد.

2. رســت 2 در کنتراســت بــا تســک 1، از 19 کانــال کنتراســت مشــابه 
ــادار را نشــان  ــاوت معن ــادل %74( تف ــال )مع ــا رســت 1، در 14 کان ب
می دهــد کــه حاکــی از تاثیرگــذاری رســت 2 در نمایــش قطــع ارتبــاط 

ــال در  ــق توت ــوان مطل ــر ت ــی در پارامت ــعوری فرادرمان ــدان ش از می
جمعیــت اســت. بــا بررســی کنتراســت تســک 2 و رســت 2 مشــخص 
ــت.  ــاخص تر اس ــال 58 و 122 ش ــورد دو کان ــش در م ــن نق ــود ای می ش

مقایسـه ی رفتـار مغز در مقاطـع پیش از شـروع ارتباط و 
پـس از اتمام آن:

ــتفاده از  ــروع اس ــش از ش ــت ۱ پی ــد، رس ــر ش ــر ذک ــه بالات ــور ک همان ط
ــه  ــان ده دقیق ــدت زم ــس از م ــت ۲ پ ــی و رس ــعوری فرادرمان ــدان ش می
قرارداشــتن در ارتبــاط و اعــام خاتمــه‌ی اســتفاده از میــدان شــعوری کــه 

ــود، اســت.  ــه ب مــدت ســه دقیق

ــدان  ــا می ــاط ب ــی شــرایط رســت ۲ قطــع ارتب ــا وجودیکــه در بخــش قبل ب
ــن رســت  را نشــان داد، ، همان طــور کــه در شــکل 4 مشــخص اســت، بی
ــت  ــال در جمعی ــق توت ــوان مطل ــا، ت ــود دارد و عم ــاوت وج ــز تف 1 و 2 نی
ــر از رســت 1 اســت. ایــن نتیجــه حاکــی از باقی-مانــدن  در رســت 2 کم ت
ــروع  ــس از ش ــه پ ــدود 15 دقیق ــدان در ح ــا می ــاط ب ــی ارتب ــرات کاهش اث
ــی  ــان‌دهنده‌ی نوع ــد نش ــاهده می‌توان ــن مش ــه ای ــت. اگرچ ــاط اس ارتب
ــان  ــاط همچن ــع ارتب ــانه‌های قط ــد، نش ــه باش ــا حافظ ــده ی ــر باقی‌مان اث
ــل  ــش قب ــه در بخ ــی ک ــژه در کانال‌های ــوند؛ به‌وی ــده می‌ش ــوح دی به‌وض

شناســایی و ذکــر شــدند.

بــرای ایجــاد دیــدگاه دقیق تــری از تغییــرات ایجادشــده تحــت تاثیــر میــدان 
شــعوری فرادرمانــی، چهــار کیــس کــه مقادیــری آســتانه ای داشــتند انتخاب 
شــدند. همان طــور کــه در شــکل 5 مشــخص اســت، رفتارهــای متفاوتــی 
مشــاهده می‌کنیــم. در حالــی کــه در یــک کیــس، تــوان مطلــق در رســت ۲ 
نســبت بــه رســت ۱ کاهــش یافتــه، در نمونــه‌ای دیگــر، عکــس ایــن حالــت 
ــا  ــت تقریب ــر دو رس ــه مقادی ــک نمون ــن، در ی ــود. همچنی ــاهده می‌ش مش
ــت در  ــق دو رس ــوان مطل ــه‌ی ت ــری مقایس ــد و در دیگ ــم منطبق ان ــر ه ب

کانال‌هــای متقابــل بــه میــزان متفاوتــی افزایــش تــوان را نشــان می‌دهــد. 
ــه نســبت  ــس رســت 2 کاهش یافت ــه مشــخص اســت در کی همان طــور ک
بــه رســت 1، میــزان تــوان در بیش تــر کانال هــا بیــن 100 تــا 200 
ــن  ــه، ای ــش یافت ــه رســت 2 افزای ــورد کیســی ک ــه در م اســت، در حالی ک
میــزان پــس از افزایــش بیــن 30 تــا 40 اســت. از مشــاهده ی داده ی ایــن 
بخــش، نکتــه ای کــه بــه نظــر می رســد در جمع بنــدی قابــل ارائــه باشــد، 
ــیله ی  ــه وس ــعوری ب ــدان ش ــر می ــری اث ــار نمایش گ ــه در کن ــت ک آن اس
ــوان سیســتم تحــت  ــه عن ــز )ب ــوان مغ ــات ت ــال، تنظیم ــق توت ــوان مطل ت
تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی( »پــس از پایــان ارتبــاط« نیــز رخــدادی 
قابــل تامــل و تاییــد و منطبــق بــر داده هــا اســت. بــه عبــارت دیگــر، ایــن 
تغییــرات متفــاوت ایجادشــده پیشــنهاد می‌کنــد میــدان شــعوری فرادرمانــی 

ــاز فــرد تغییــرات را اعمــال می‌کنــد. ــه نی ــا توجــه ب ب
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بررســی رفتــار مغــز در کیس هــا در مقاطــع مختلــف تســک: بررســی تســک  
در کیس هــا نیــز در کنــار بررســی جمعیتــی ای کــه پیــش از ایــن صــورت 
گرفتــه، ابعــاد متفاوتــی از اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی را در ســطح مغــز 

ــد.  ــان می ده نش

شکل 5- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در رست 1 و رست 2 در چهار کیس 
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شکل 6- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در مقاطع مختلف تسک در چهار کیس 

ــوان در  ــزان کاهــش ت ــه در شــکل 6 مشــاهده می شــود، می همان طــور ک
نتیجــه ی تســک 1 تــا رســیدن بــه محــدوده ی 20 تــا 80 بســته بــه تــوان 
ــن نمایــش  ــه نوعــی در عی ــا تســک های 2 و 3، ب ــت رســت ی ــق حال مطل
اثــر میــدان و معیــاری از آن، رهیافتــی بــه تیمــار تــوان مغــز و تنظیــم آن 

»حیــن ارتبــاط« در محــدوده ی مشــخص بــه شــمار مــی رود. 

ارتبـاط  شـروع  بـا  کیس هـا  در  مغـز  رفتـار  بررسـی 
آن از  قبـل  بـا  مقایسـه  در  و  فرادرمانـی 

 در ادامــه ی بررســی رفتــار مغــز کیس هــا، مقایســه ی کنتراســت رســت 1 
و تســک 1 نیــز در کیس هــا قابــل تامــل اســت. مطابــق بــا مقایســه-های 
پیشــین، ایــن کنتراســت نیــز حاکــی از تنظیــم تــوان مطلــق در محــدوده ی 
ــر  ــی و بیان گــر  اث ــدان شــعوری فرادرمان مشــخص در نتیجــه ی تیمــار می

هدفمنــد ایــن میــدان اســت )شــکل ۷(. 
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بررسی رفتار مغز در تمام مقاطع پژوهش در کیس ها

ــواهد  ــم،  ش ــار ه ــش کن ــن پژوه ــی ای ــمت های زمان ــام قس ــی تم  بررس
دیگــری بــر اثرگــذاری میــدان  شــعوری فرادرمانــی بــر تــوان مطلــق مغــز 
طــی زمــان بــه شــمار مــی رود. همان طــور کــه مشــاهده می شــود، تســک 
ــر  ــس 1 )زی ــه در کی ــق پای ــوان مطل ــا ت ــز ب ــورد مغ ــت 2 در م 3 و رس
ــه رســت ۱عمــل  ــوان نســبت ب 30( در نقــش افزاینــده ی حــدود %100 ت
ــس  ــا برعک ــا کام ــرد آن ه ــای 2 و 3 عملک ــورد کیس ه ــد و در م می کنن

اســت )شــکل ۸(.

شکل 7- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در مقایسه ی رست 1 و تسک 1 در شش کیس
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شکل 8- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در مقایسه ی تمام مقاطع در سه کیس  

Case 1 Case 2

Case 3

متوســط درصــد تغییــرات تــوان مطلــق کل در جمعیــت مطالعه در کنتراســت 
بــا بیش تریــن کانــال معنــادار )تســک 1 ـ رســت 1(

ــت‌ها از  ــه کنتراس ــر ک ــای بالات ــده در بخش ه ــی انجام ش ــس از بررس پ
ــس به طــور مجــزا بررســی شــد،  ــن کی ــی و همین طــور چندی نظــر جمعیت
ــوان  ــه عن ــا ب ــام کانال‌ه ــرات در تم ــن قســمت متوســط درصــد تغیی در ای
معیــاری مهــم از بررســی اولیــه‌ی اثرگــذاری میــدان‌ شــعوری بــر تــوان مغــز 
ــه در شــکل 9 مشــاهده  ــه اســت. همان طــور ک ــرار گرفت ــورد بررســی ق م
می شــود، ضمــن کاهــش متفــاوت تــوان در کانال هــای مختلــف، متوســط 
ــف، حــدود  ــای مختل ــت و در کانال ه ــز در جمعی ــق مغ ــوان مطل کاهــش ت

%24 اســت. 
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تشکر و قدردانی

نویســندگان از آزمایشــگاه ملــی نقشــه بــرداری مغــز ایــران )NBML(، تهــران، ایــران، بــرای ارائــه‌ی خدمــات بدســت آوردن داده‌هــا در ایــن پژوهــش تشــکر 
ــد.  ــی می‌کنن و قدردان

شکل 9- نمایش نمودار رادار )بالا( و نمودار ستونی )پایین( میزان کاهش متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در مقایسه ی رست 1 ـ تسک 1
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چکیده
مطالعــات متعــددی در زمینــه‌ی بررســی تغییــرات تــوان مطلــق و امــواج مغــزی تحــت تاثیــر درمان‌هــای مختلــف، از جملــه تعامــات ذهن-بــدن، انجــام شــده 
اســت. در مطالعــه‌ی حاضــر، اثــرات میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر ایــن پارامترهــا مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. تاثیــر ایــن میــدان از طریــق توجهــی کوتــاه 
و آنــی بــه وســیله ی ذهــن انســان آغــاز می‌شــود. اگرچــه ایــن اعــام نقــش کلیــدی در شــروع فرادرمانــی ایفــا می‌کنــد، تغییــرات مشاهده‌شــده بــه اثــرات 
خــود میــدان نســبت داده می‌شــوند؛ زیــرا ایــن فراینــد شــامل هیچ‌گونــه تکنیکــی نظیــر تمرین‌هــای تنفســی، تجســم و ســایر روش‌هــای مرســوم ذهن-بــدن 
نیســت. در طراحــی آزمایــش، در رســت 1 از شــرکت‌کنندگان آموزش‌دیــده کــه بــه آن هــا فرادرمانگــر گفتــه می‌شــود، خواســته شــد به ســادگی، آرام و بــدون 
تنــش باقــی بماننــد. پــس از آن، بــا شــنیدن صــدای بــوق، فــرد وارد یــک دوره ی ۱۰ دقیقــه‌ای اســتفاده از میــدان شــعوری فرادرمانــی می‌شــود کــه بــه آن 
تســک گفتــه می‌شــود. پــس از شــنیدن بــوق دوم، قطــع اثــر فرادرمانــی اعــام می‌شــود و ســه دقیقــه‌ی بعــدی بــه عنــوان رســت 2 در نظــر گرفتــه می‌شــود. 
داده‌هــای بــه دســت آمــده از تســک نیــز در ســه بــازه ی زمانــی مســاوی تحلیــل شــد کــه به ترتیــب بــه نام‌هــای تســک 1، تســک 2 و تســک 3 نام گــذاری 
شــده‌اند. نتایــج بــه دســت آمــده بیش تریــن کنتراســت را در مقایســه‌ی رســت ۱ و تســک ۱ نشــان می‌دهــد کــه میــدان شــعوری فرادرمانــی باعــث کاهــش 
تــوان مطلــق حــدود ۱۰ تــا ۳۵ درصــدی در محدوده‌هــای فرکانســی تــا قبــل از  امــواج ســریع و پرفرکانــس شــده اســت. ایــن کاهــش متوســط تــوان مطلــق در 
محــدوده ی بتــای بــالا و گامــا )امــواج بــا بیش تریــن فرکانــس(، بــا مقادیــر بیــن % 6-8 در مرحلــه ی تســک 2 و تســک 3 نمایــان می شــود و عمــا ایــن 

بخش هــا نیــز قــادر بــه نمایــش اثرگــذاری میــدان شــعوری هســتند. 
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مقدمه

مفهــوم شــعور یــا آگاهــی همــواره یکــی از موضوعــات محــوری در علــوم 
ــوده  ــفه ب ــک و فلس ــون فیزی ــی همچ ــای علم ــایر حوزه‌ه ــاب و س اعص
ــوژی  ــی و الکتروفیزیول ــرداری عصب ــن در تصویرب اســت. پیشــرفت‌های نوی
ایــن امــکان را بــرای پژوهش گــران فراهــم کرده‌انــد کــه بــا دقــت 
ــد ]1[.  ــی بپردازن ــی آگاه ــتگی‌های عصب ــی هم بس ــه بررس ــری ب بیش ت
ــه، تحلیــل الگوهــای فعالیــت  یکــی از رویکردهــای برجســته در ایــن زمین
مغــزی، به‌ویــژه از طریــق الکتروانســفالوگرافی )EEG( اســت کــه روشــی 
غیرتهاجمــی بــرای اندازه‌گیــری فعالیــت الکتریکــی مغــز بــا وضــوح زمانــی 
بــالا بــه شــمار مــی‌رود. پارامترهــای مبتنــی بــر  EEGاز جملــه باندهــای 
ــرای بررســی  ــق، معمــولا ب ــوان مطل ــر ت ــزی و مقادی ــواج مغ فرکانســی ام
ــی و  ــطوح آگاه ــی، س ــف ذهن ــای مختل ــا وضعیت‌ه ــط ب ــرات مرتب تغیی
ــورد  ــدید م ــز ش ــا تمرک ــواب، مدیتیشــن ی ــد خ ــه‌ای مانن ــالات تغییریافت ح

ــد ]2، 3[. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق اس

فعالیــت امــواج مغــزی معمــولا بــه پنــج بانــد فرکانســی اصلــی دســته‌بندی 
ــا حــالات ذهنــی خاصــی مرتبــط هســتند. امــواج  می‌شــود کــه هرکــدام ب
ــدید و  ــز ش ــا تمرک ــب ب ــز اغل ــر از ۳۵ هرت ــی بالات ــا فرکانس‌های ــا، ب گام
پــردازش شــناختی مرتبــط هســتند. امــواج بتــا، در بــازه ی ۱۲ تــا ۳۵ هرتــز، 
ــراب  ــی اضط ــی و گاه ــط بیرون ــه محی ــه ب ــال، توج ــی فع ــالات ذهن در ح
ــت آرام امــا هوشــیار  ــد نشــان‌دهنده ی حال ــب هســتند؛ اگرچــه می‌توانن غال
ــا  ــد ب ــز رخ می‌دهن ــا ۱۲ هرت ــازه ی ۸ ت ــه در ب ــا ک ــواج آلف ــند. ام ــز باش نی
ــداری آرام  ــب در بی ــط هســتند و اغل ــق و توجــه منفعــل مرتب آرامــش عمی
ــش  ــت آرام ــا حال ــز ب ــا ۸ هرت ــن ۴ ت ــا، بی ــواج تت ــوند. ام ــاهده می‌ش مش
عمیــق و فعالیــت ذهنــی متمرکــز بــه درون ماننــد خیال‌پــردازی یــا 
ــا ۴  ــازه ی ۰.۵ ت ــا در ب ــواج دلت ــت، ام ــد. در نهای ــاط دارن ــن ارتب مدیتیش
ــن  ــق و حالت‌هــای ناخــودآگاه هســتند. ای ــز، مشــخصه ی خــواب عمی هرت
 EEG باندهــای فرکانســی چهارچــوب ارزشــمندی بــرای تفســیر داده‌هــای
ــد ]4، 5[. ــم می‌کنن ــی فراه ــا آگاه ــط ب ــی و مرتب ــای بالین در پژوهش‌ه

ــاره ی  ــن، ســیگنال‌های EEG دیدگاه‌هــای ارزشــمندی درب ــر ای عــاوه ب
ــد.  ــم می‌کنن ــی فراه ــای بالین ــزی در محیط‌ه ــالات مغ ــرد و اخت عملک
ــا  ــزی ب ــواج مغ ــت ام ــا در فعالی ــه ناهنجاری‌ه ــت ک ــده اس ــخص ش مش
ــرای  ــتند ]6[. ب ــط هس ــکی مرتب ــی و روان‌پزش ــالات عصب ــی از اخت طیف
مثــال، افزایــش فعالیــت امــواج تتــا و دلتــا اغلــب در صــرع گــزارش شــده 
ــردگی و  ــا افس ــا ب ــا و بت ــواج آلف ــی در ام ــه ناهماهنگ ــی ک ــت، در حال اس
ــده‌اند ]7،  ــته ش ــط دانس ــی )ADHD( مرتب ــال کم‌توجهی/بیش‌فعال اخت
ــد  ــدن، مانن ــات ذهــن و ب ــه تعام ــوط ب ــات مرب ــر آن، مطالع ــزون ب 8[. اف
ــان  ــی نش ــر آگاه ــی ب ــای مبتن ــایر تمرین‌ه ــن و س ــی، مدیتیش ذهن‌آگاه
داده‌انــد ایــن مداخــات می‌تواننــد الگوهــای امــواج مغــزی را تعدیــل کننــد 
و بــه ایــن ترتیــب، مزایــای درمانــی بالقــوه و ســازوکار‌های زیربنایــی آن‌هــا 

ــازند ]9، 10[. ــکار س را آش

روش

ــدون مصــرف  ــالم و ب ــی س ــنی: 7±41( همگ ــن س ــغ )میانگی ــرد بال 44 ف
ــاه پیــش از روز آزمــون در  داروهــای حــوزه ی اعصــاب و روان در شــش م
گــروه مطالعــه قــرار گرفتنــد. %41 افــراد در مطالعــه مــرد )n=18( و 59% 
زن )n=26( بوده انــد. تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی را خــود افــراد در 
زمــان قــراردادیِ شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم کامپیوتــر 
ــه آغــاز  ــی محــل اســتقرار(، در یــک مرحل ــه روی صندل ــر میــز روب واقــع ب

می کردنــد. در ایــن مطالعــه، تســک بــه حالتــی گفتــه می‌شــود کــه 
شــخص فرادرمانگــر شــخصا ارتباطــش را بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اتصــال بــه شــبکه‌ی شــعور کیهانــی آغــاز می‌کنــد. ایــن تســت را کمیتــه‌ی 
ــت ــرده اس ــد ک ــران تایی ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــاق پزش �اخ

.)IR.IUMS.REC.1402.940 :کد تایید(

مقاطع زمانی به ترتیب زیر بود:

ــران .1  ــه در آن از فرادرمانگ ــه ای( ک ــه ای )5 دقیق ــت 1: مرحل رس
خواســته می شــود چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 
اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیــش ارتبــاط 

ــی دارد. نقشــی حیات

تســک: در ایــن پژوهــش، تســک بــه مرحلــه ای گفتــه می شــود .2 
ــد  ــا میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می گیرن کــه افــراد در ارتبــاط ب
ــت 1  ــه ی رس ــع در ادام ــدون قط ــه و ب ــه بلافاصل ــن مرحل ــه ای ک
اســت؛ در ایــن مرحلــه افــرادْ فقــط بــا شــنیدن صــدای بوقــی کــه بــر 
ــه مفهــوم شــروع ارتبــاط  ــه آن هــا ب اســاس پیش آگاهــیِ داده شــده ب
ــاط و  ــد. تســک، ارتب ــاز می کنن ــدان اســت، اتصــال خــود را آغ ــا می ب
نظــری اســت کــه در آن، 10 دقیقــه پــس از اعــام اولیــه، داده از مغــز 
افــراد به صــورت پیوســته کســب می شــود. در آنالیــز داده هــا، ایــن ده 
ــده  ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه ــورت یک پارچ ــم به ص ــه، ه دقیق
بــه ســه مقطــع زمانــی مســاوی متوالــی بــا عنــوان تســک 1، تســک 
ــی  ــک، بررس ــن تفکی ــدف از ای ــت. ه ــده اس ــز ش ــک 3 آنالی 2 و تس
تغییــرات اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و 

ثبــت آن در ســطح مغــز بــوده اســت.

از .3  داده پــس  رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب 
ــر اســاس  تســک کــه افــراد بعــد از شــنیدن صــدای بــوق دوم کــه ب
ــعوری  ــدان ش ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــود ب ــی موج پیش آگاه
ــابه  ــد و مش ــع می کنن ــرا قط ــود را ظاه ــاط خ ــت، ارتب ــی اس فرادرمان
ــر  ــدون نظ ــش ب ــکون و آرام ــه ی س ــت 1 در مرحل ــه ی رس ــا مرحل ب

مســتقیم قــرار می گیرنــد. 

EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.HIamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری  �ملــی 
)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]11[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
MATLAB بــرای   ]12[  Fieldtrip
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 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــده( ــالات متح ــت، ای ماساچوس

ــز( و  ــع 2 هرت ــس قط ــذر1 )فرکان ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش پیش پ
فیلترهــای بانــد اســتاپ )بــرای حــذف نویــز خطــی 50 هرتــز و فرکانس های 
ــا  ــاع مجــدد داده ه ــال شــد. ارج ــام اعم ــک آن( روی داده هــای خ هارمونی
بــه مرجــع میانگیــن معمــول و رد دســتی ارتیفکت هــا بــه وســیله ی 
ــل  ــد. تجزیه وتحلی ــام ش ــتفاده از EEGLAB انج ــا اس ــمی ب ــد چش رص
ــوان  ــه عن ــرای حــذف اجــزای ارتیفکــت )ب مولفه هــای مســتقل )ICA( ب
ــب و تونوس هــای2 ماهیچــه ای(  ــان قل ــال حــرکات ســر و چشــم، ضرب مث
ــدار  ــن مق ــاوی کم تری ــده، ح ــردازش ش ــای پیش پ ــد. داده ه ــتفاده ش اس
ــی  ــاس طراح ــر اس ــک )ب ــت و تس ــف رس ــع مختل ــه مقاط ــت، ب ارتیفک
مطالعــه( تقســیم شــدند و Fieldtrip بــرای پــردازش بیش تــر داده هــای 

ــد. ــتفاده ش EEG اس

تجزیه وتحلیــل دامنــه ی فرکانــس بــا اســتفاده از الگوریتــم تبدیــل فوریــه ی 
ســریع )FFT( )بــا وضــوح 0.125 هرتــز( بــرای محاســبه ی چگالــی تــوان 
ــرال  ــد، انتگ ــک بان ــق ی ــوان مطل ــق )μV2/Hz( انجــام می شــود. ت مطل
ــن )کل(  ــت. میانگی ــس آن اس ــدوده ی فرکان ــوان در مح ــر ت ــام مقادی تم
ــه دســت  ــز( ب ــا 30 هرت ــز از کل طیــف آنالیزشــده )1 ت فرکانــس )Hz( نی

.]13[ می آیــد 

آنالیز داده ها

ــا  ــا ب ــیم نموداره ــا و ترس ــس توزیع ه ــز فرکان ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم آنالی
اســتفاده از نرم افــزار گرافپــد ورژن 9 انجــام شــده اســت. تفاوت‌هــای بیــن 
جمعیت‌هــای زمانــی بــه وســیله ی آزمــون آنــوای دوطرفــه صــورت گرفتــه 
اســت. p-value مربــوط بــه هــر تغییــری بیــن دو جمعیــت بــا دامنــه ی 
0.05 در نظــر گرفتــه شــد؛ هــر تغییــر کوچک تــر از ایــن مقــدار بــه عنــوان 
ــه  ــر گرفت ــادار )ns( در نظ ــری غیرمعن ــورت تغیی ــر این ص ــادار و در غی معن

شــد.

نتایج و بحث

همان طــور کــه در شــکل 1 مشــاهده می شــود در مقایســه ی تــوان مطلــق 
ــن  ــی ای ــرل اصل ــان کنت ــه هم ــت 1 ک ــا رس ــه ب ــک 1 در مقایس کل، تس
مطالعــه اســت، بیش تریــن تفــاوت را دارد و بعــد از آن بیــن رســت 1 
ــز  ــی رود نی ــمار م ــه ش ــن پژوهــش ب ــه ی ای ــرل ثانوی ــه کنت و رســت 2 ک
مقادیــر کاهشــی معنــادار در تــوان مطلــق مشــاهده می شــود. ایــن تغییــرات 
نشــان می‌دهــد اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی پــس از تســک ادامــه پیــدا 

ــه پیــش از شــروع تســک تغییــرات معنــاداری دارد.  کــرده و نســبت ب

ــا  ــولا ب ــا معم ــواج دلت ــد، ام ــاره ش ــه اش ــش مقدم ــه در بخ ــور ک همان‌ط
ــک ۱  ــه در تس ــاداری ک ــش معن ــتند. کاه ــط هس ــیار مرتب ــالات ناهش ح
نســبت بــه رســت ۱ مشــاهده شــد، ممکــن اســت نشــان‌دهنده‌ی تغییــری 
بــه ســوی دریافــت اطلاعــات یــا افزایــش ســطح هوشــیاری باشــد. افزایــش 
ــی،  ــرض فرادرمان ــن در مع ــیِ قرارگرفت ــی و پایان ــل میان ــادار در مراح معن
می‌توانــد بازتابــی از مرحلــه‌ی تنظیــم و پــردازش درونــی باشــد کــه 
ــه  ــت ب ــوی بازگش ــه س ــات رخ داده و ب ــت اطلاع ــی دریاف ــالا در پ احتم
ــده  ــش مشاهده‌ش ــژه، کاه ــود. به‌وی ــت می‌ش ــده هدای ــی تعدیل‌ش وضعیت

در رســت ۲ کــه الگــوی مشــابهی بــا تســک ۱ دارد، نشــان می‌دهــد اثــرات 
ــز  ــد. مغ ــدا می‌کن ــه پی ــال آن ادام ــی اعم ــازه‌ی زمان ــر از ب ــی فرات فرادرمان
بــه جــای بازگشــت بــه وضعیــت پایــه‌ی پیــش از فرادرمانــی، ممکــن اســت 
در حالتــی هماهنگ‌تــر یــا تنظیم‌شــده‌تر باقــی بمانــد کــه حاکــی از 
تاثیــری مانــدگار اســت. در زمینــه‌ی مدیتیشــن و نوســانات عصبــی، نقــش 
عملکــردی فرکانــس دلتــا همچنــان نســبتا ناشــناخته باقــی مانــده اســت. بــا 
ایــن حــال، در مطالعــات مدیتیشــن، فعالیــت دلتــا اغلــب افزایــش می‌یابــد 
یــا الگوهــای پیچیــده‌ای را در ارتبــاط بــا درگیــری توجــه و آگاهــی درونــی 
ــی  ــاط زمان ــام نق ــا تم ــا در تقریب ــواج تت ــت ام ــد ]14[. فعالی ــان می‌ده نش
اندازه‌گیری‌شــده پــس از رســت ۱ کاهــش معنــاداری داشــت. ایــن مشــاهده 
ــای  ــی و تکنیک‌ه ــرات فرادرمان ــان اث ــی می ــاوت اصل ــت تف ــن اس ممک
مدیتیشــن معمولــی را برجســته کنــد؛ زیــرا تکنیک‌هــای مدیتیشــن معمــولا 

ــا افزایــش فعالیــت امــواج تتــا همــراه هســتند ]15، 16[. ب

به‌طــور مشــابه، برخــاف وضعیت‌هــای معمــول مدیتیشــن، به‌ویــژه 
ــواج  ــت ام ــش فعالی ــا افزای ــب ب ــه اغل ــس ک ــا مایندفولن ــی ی ذهن‌آگاه
ــا ۲ در  ــا ۱ و آلف ــای آلف ــاداری در بانده ــش معن ــد ]17[، کاه ــا همراه ان آلف
ــادی  ــه رســت ۱ مشــاهده شــد. ایــن الگــو شــباهت زی تســک ۱ نســبت ب
ــدان  ــر می ــت تاثی ــا تح ــواج دلت ــت ام ــده در فعالی ــرات مشاهده‌ش ــه تغیی ب
شــعوری فرادرمانــی دارد. ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد انتقــال از وضعیــت 
ــه  ــت ک ــر رخ داده اس ــیاریِ بیش ت ــمت هوش ــه س ــل3 ب ــتراحت منفع اس
احتمــالا بازتابــی از پاســخ مغــز بــه دریافــت اطلاعــات از میــدان شــعوری 

ــت. ــی اس فرادرمان

در رابطــه بــا امــواج بتــا، کاهــش معنــادار در تســک ۱ مشــاهده می‌شــود. در 
مقاطــع بعــدی تســک رونــدْ افزایشــی شــده و بیش تریــن مقــدار در رســت 
۲ ثبــت شــده اســت. امــواج بتــا معمــولا بــا فعالیــت ذهنــی مرتبــط هســتند 
]18[. کاهــش شــدید اولیــه کــه در تســک ۱ مشــاهده شــد، ممکــن اســت 
نشــان‌دهنده‌ی اثــر ســریع آرامــش بخــش میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر 
سیســتم عصبــی باشــد؛ بــه گونــه‌ای کــه الگوهــای عــادی فعالیــت ذهنــی را 
غیرفعــال می‌کنــد. افزایــش تدریجــی فعالیــت امــواج بتــا در طــول تســک 
ــد حاکــی از آن باشــد کــه مغــز در حــال ســازمان‌دهی  دوم و ســوم می‌توان
ــوده و رفتــاری دینامیــک از خــود نشــان داده  ــد ب مجــدد در وضعیتــی جدی
اســت. افزایــش مشاهده‌شــده در وضعیــت رســت دوم ممکــن اســت مربــوط 
بــه تنظیــم هموســتاتیک پــس از کاهــش اولیــه باشــد. همچنیــن، ایــن رونــد 
ــت  ــی دریاف ــیاری در پ ــش هوش ــی افزای ــا نوع ــت ب ــن اس ــی ممک افزایش

اطلاعــات از طریــق میــدان شــعوری فرادرمانــی مرتبــط باشــد.

در محــدوده‌ی بتــای زیــاد، تغییــرات در تســک ۱ معنــادار نیســت ولــی در 
ــود.  ــاهده می‌ش ــادار مش ــش معن ــت ۱ کاه ــه رس ــبت ب ــک ۲ و ۳ نس تس
ــز در اواســط و انتهــای تســک کاهــش  ــا نی ــن، در محــدوده‌ی گام همچنی
ــت ۱  ــدوده‌ی رس ــه مح ــت ۲ ب ــه ی رس ــود و در ادام ــده می‌ش ــادار دی معن
افزایــش می‌یابــد. در واقــع، اعمــال میــدان شــعوری فرادرمانــی در ابتــدای 
ــود. مشــخص  ــر نمی‌ش ــش آن را منج ــا کاه ــدید ی ــت ش ــذاری، فعالی اثرگ
ــر کاهشــی  ــای تســک اث ــه و انته ــدان در میان ــن می ــرات ای ــه اث اســت ک
ــش  ــدد افزای ــت ۲ مج ــا رس ــدان ی ــتفاده از می ــع اس ــس از قط ــه پ دارد ک
ــد.  ــش می‌رس ــش از شــروع آزمای ــا پی ــه محــدوده‌ی رســت ۱ ی ــه و ب یافت
گــزارش شــده اســت کــه در فرایندهــای ذهنــی ماننــد توجــه، یادگیــری و 
ــش  ــی، افزای ــای ذهن ــن‌ها و تمرین‌ه ــن در مدیتیش ــه همچنی ادراک آگاهان

1. High pass 
2.Tonus 

3. passive resting state
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امــواج گامــا مشــاهده می‌شــود ]19، 20، 21[. بــر اســاس نظریــه‌ی 
میدان‌هــای شــعوری، مغــز نقــش غیرفعــال و گیرنــده دارد. تمایــز عمــده‌ی 
ایــن نظریــه بــا ســایر رویکردهــای ذهن-بــدن در ایــن اســت کــه در ایــن 
روش اثرگــذاری ایــن فرضیــه مطــرح اســت کــه اطلاعــات از میدان‌هــای 
ــه  ــز ب ــر مغ ــش ب ــی، اثرات ــردازش ذهن ــس از پ ــل شــده و پ ــعوری منتق ش
ــر  ــت تاثی ــا تح ــواج گام ــش ام ــت. کاه ــت اس ــل ثب ــده قاب ــوان گیرن عن
ــا ســایر  ــرات میدان‌هــای شــعوری ب ــز اث ــی، تمای ــدان شــعوری فرادرمان می

ــد.    ــان می‌ده ــی را نش ــت نورون ــش فعالی ــن و کاه ــای مدیتیش روش‌ه

شکل 1- مقایسه ی میانگین توان مطلق در جمعیت مطالعه به تفکیک امواج مختلف مغزی در نواحی مختلف رست و تسک
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بــه منظــور مشــاهده ی رونــد تغییــرات در کنــار یک دیگــر، مقادیــر مربــوط 
ــا رســت 1  ــر اصلــی و در کنتراســت ب ــوان مطلــق در مقادی ــه میانگیــن ت ب
بــه ترتیــب در جــدول 1 و 2 و به صــورت مقادیــر نرمالیــزه بــه مقــدار تــوان 

ــق بخــش R1 در مــورد هــر محــدوده ی فرکانســی در شــکل های 2  مطل
تــا 4 آمــده اســت. 

جدول 1. مقادیر توان مطلق در محدوده های فرکانسی این پژوهش

جدول 2. مقایسه ی درصد تغییر در مقادیر میانگین در محدوده های فرکانسی مختلف مغز در مقایسه با محدوده ی R1 )رست یا کنترل 1(. تغییرات معنادار به صورت ایتالیک نمایش داده شده اند. 
رنگ های مشابه با توان کل مربوط به تغییرات به اندازه ی برابر و تا% 3 ± آن است؛ تغییرات کم تر و با روند کاهشی یا هم سو با کل با رنگ سبز روشن تر و تغییرات هم سو با کل و بیش تر با 

رنگ سبز تیره نشان داده شده اند. رنگ قرمز ، نمایان گر تغییرات غیرهم سو با کل یا افزایشی است.

Mean of absolute power
Time Frame 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2

All 49.42 38.28 47.51 48.37 44.21
Delta 8.168 7.319 9.147 9.846 7.249
Tetha 13.23 9.069 11.7 12.26 9.338

Alpha1 7.743 6.027 8.092 8.003 7.249
Alpha2 6.82 4.434 5.761 5.354 6.63
Beta1 3.485 2.433 3.118 3.072 3.481
Beta2 1.645 1.404 1.623 1.591 1.65
Beta 3 2.555 2.271 2.444 2.476 2.584
High B 1.019 0.9563 0.9477 0.9474 1.017

Gamma1 0.6856 0.6552 0.641 0.6326 0.6744
Gamma2 0.5483 0.5325 0.5093 0.5063 0.5573

Change in the absolute power 
 T1-R1 T2-R1 T3-R1 R2-R1

All -22.5415 -3.86483 -2.12465 -10.5423
Delta -10.3942 11.9858 20.54358 -11.2512
Tetha -31.4512 -11.5646 -7.33182 -29.418

Alpha1 -22.162 4.507297 3.357872 -6.37996
Alpha2 -34.9853 -15.5279 -21.4956 -2.78592
Beta1 -30.1865 -10.5308 -11.8508 -0.11478
Beta2 -14.6505 -1.33739 -3.28267 0.303951
Beta3 -11.1155 -4.34442 -3.09198 1.135029
Hbeta -6.15309 -6.99706 -7.0265 -0.19627

Gamma1 -2.88163 -7.11289 -7.66004 1.641437
Gamma2 -4.43407 -6.50525 -7.73046 -1.63361

ــق کل  ــوان مطل ــود، ت ــاهده می ش ــداول 1 و 2 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــد و  ــش می یاب ــت 1 کاه ــا رس ــه ب ــش از %20 در مقایس ــک 1 بی در تس
ــاهده  ــک های 2 و 3 مش ــورد تس ــادار در م ــورت معن ــش به ص ــن کاه ای
نمی شــود. از ســوی دیگــر، رســت 2 نیــز بــه مقــدار کم تــر امــا تفــاوت بــا 
رســت 1 را نشــان می دهــد. در مــورد امــواج آهســته ی دلتــا و تتــا، تغییــرات 
ــا کنتراســت تســک  ــدازه ب ــا هم ان در کنتراســت رســت 2 هم راســتا و تقریب
1 اســت. در مــورد امــواج دلتــا، پــس از کاهــش معنــادار کنتراســت تســک 
ــر  ــواج اســت، ب ــر ام ــا بیش ت ــدان مشــابه ب ــذاری می ــی از اثرگ ــه حاک 1 ک
خــاف تتــا، شــاهد افزایــش معنــادار تــوان مطلــق در کنتراســت تســک 2 
ــل  و 3 هســتیم؛ داده ای کــه در مــورد هیچ کــدام از امــواج نواحــی بعــد قاب
ــن  ــه کم تری ــق ک ــواب عمی ــی خ ــب ط ــا اغل ــواج دلت ــاهده نیســت. ام مش

فعالیــت مغــزی وجــود دارد، ثبــت می‌شــود ]22[. همچنیــن، به طــور مشــابه 
در حالــت مدیتیشــن عمیــق نیــز گــزارش شــده اســت ]23[. 

ــه رســت 2 از محــدوده ی  ــوط ب ــق در کنتراســت مرب ــوان مطل ــرات ت تغیی
امــواج آلفــا بــه بعــد کم تــر از حــدود %6 )در دو حالــت کاهشــی و 
ــن  ــای میانگی ــاداری تفاوت ه ــاری معن ــا بررســی آم ــق ب افزایشــی( و مطاب
ــدم  ــر ع ــن نمایان گ ــن محــدوده، میانگی ــع در ای ــت. در واق ــادار اس غیرمعن
تفــاوت بیــن رســت ها اســت؛ از ســوی دیگــر در محــدوده ی امــواج آلفــا و 
بتــا، به صــورت غالــب )بــه جــز کنتراســت تســک 3 در مــورد امــواج آلفــا 2( 
تفــاوت معنــادار موجــود در مــورد کنتراســت تســک 1 اســت و ایــن حاکــی از 
کاربردی بــودن تســک 1 در تعییــن اثرگــذاری میــدان در محــدوده ی امــواج 
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آلفــا و بتــا اســت؛ همچنیــن، در محــدوده  امــواج ســریع )بتــای بــالا، گامــای 
ــه  ــادر ب ــق، ق ــوان مطل ــن ت ــک های 2 و 3 در میانگی ــای 2(، تس 1 و گام

نمایــش اثرگــذاری میــدان هســتند.

شــکل ۲ رونــد تغییــرات نرمالیــزه بــه تــوان مطلــق بخــش رســت ۱ کل را 
در ســه محــدوده‌ی کم ســرعت امــواج مغــزی )دلتــا، تتــا و آلفــا ۱( مقایســه 
ــق  ــوان مطل ــا کل مشــاهده می شــود؛ ت ــرات مشــابه ب ــد تغیی ــد. رون می‌کن
در رســت 2 در مــورد دلتــا و آلفــا 1 بــه مقــدار آن در رســت 1 میــل می کنــد.

ــش R1 کل در  ــق بخ ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی ــد تغیی ــکل ۴ رون ش
ــای  ــا ســرعت بیشــینه ی امــواج مغــزی )بت ــا ســه محــدوده ی ب مقایســه ب
بــالا، گامــا 1 و گامــا 2( را ارائــه می‌کنــد. در ایــن محــدوده، رونــد تغییــرات 

ــق کل اســت.  ــوان مطل ــرات ت ــد تغیی ــا تســک 1، برعکــس رون ــه جــز ت ب
ــه مقــدار رســت 1  ــوان مطلــق در هــر ســه مــوج در رســت 2، ب ــر ت مقادی

ــد.   ــل می کن می

شکل 2- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با سه محدوده ی کم سرعت امواج مغزی )دلتا، تتا و آلفا 1( 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: تسک 3. 5: رست 2.

شکل3- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با چهار محدوده ی با سرعت میانه ی امواج مغزی )آلفا 2، بتا 1-3(. 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: تسک 3. 5: 
رست 2

شکل4- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با سه محدوده ی با سرعت بیشینه ی امواج مغزی )بتای بالا، گاما 1 و گاما 2(. 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: 
تسک 3. 5: رست 2

ــش R1 کل در  ــق بخ ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی ــد تغیی ــکل ۳ رون ش
مقایســه بــا چهــار محــدوده ی بــا ســرعت میانــه ی امــواج مغــزی )آلفــا 2، 
ــد  ــود، رون ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک ــد. همان ط ــان می‌ده ــا 1-3( را نش بت

ــوان  ــرات ت ــد تغیی ــا رون ــابه ب ــک 3 مش ــای تس ــا انته ــابه ت ــرات مش تغیی
ــدار رســت 1  ــه مق ــق در رســت 2 ب ــوان مطل ــر ت ــق کل اســت. مقادی مطل

ــد.  ــل می کن می
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ــدای شــروع  ــوان گفــت در ابت ــده می ت ــه دســت آم ــج ب ــدی نتای در جمع بن
تســک، متوســط تــوان مطلــق به طــور مشــابه در محدوده‌هــای فرکانســی 
ــن بخــش  ــود. ای ــاهده می‌ش ــس، مش ــریع و پرفرکان ــواج س ــل از ام ــا قب ت
کــه بــا تســک ۱ مشــخص شــد، کاهــش مقــدار متوســط تــوان مطلــق را 
ــا  ــالا و گام ــای ب ــا در محــدوده‌ی بت ــا ۳۵ درصــد نشــان داد. ام ــن ۱۰ ت بی
ــی و انتهایــی تســک کــه  ــن فرکانــس( در مقطــع میان ــا بیش تری )امــواج ب
ــن،  ــود. همچنی ــان می‌ش ــرات نمای ــد، تغیی ــخص ش ــک ۲ و ۳ مش ــا تس ب
در هفــت ناحیــه  از 10 ناحیــه ی فرکانســی امــواج مغــز، تفــاوت کنتراســت 
ــر  ــر تغیی ــادار و به وضــوحْ بیان گ تســک 1 از کنتراســت تســک 2 و 3، معن
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــان اس ــی زم ــعوری ط ــدان  ش ــذاری می ــدت تاثیرگ ش
نشــان دهنده‌ی پــردازش اطلاعــات دریافتــی از میــدان شــعوری بــه 

ــر فعالیــت مغــزی باشــد. ــا تغیی وســیله‌ی ذهــن و متعاقب

در ایــن مطالعــه، شــواهدی از اثــرات میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر تــوان 
ــبی  ــوان نس ــر در ت ــد. تغیی ــه ش ــزی ارائ ــواج مغ ــر ام ــز ب ــا تمرک ــق ب مطل
ــعوری  ــدان ش ــر می ــت تاثی ــز تح ــف مغ ــی مختل ــای فرکانس در محدوده ه

ــود.  ــه می‌ش ــدی ارائ ــات بع ــی در مطالع فرادرمان
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چکیده
میــدان شــعوری فرادرمانــی )FCF( ماهیتــی غیر‌فیزیکــی دارد کــه اثــر آن از طریــق توجــه ذهنــی کوتاه‌مــدت انســان آغــاز می‌شــود. فــرض بــر ایــن اســت 
ــن در  ــه قرارگرفت ــه، بررســی شــد ک ــن مطالع ــزی شــود. در ای ــت مغ ــی در فعالی ــد موجــب تغییرات ــدان می‌توان ــن می ــق ای ــات منتقل‌شــده از طری ــه اطلاع ک
ــت  ــی( و در حال ــا فرادرمان ــوان نســبی فرکانس‌هــای امــواج مغــزی EEG را حیــن انجــام تســک )ب ــع ت ــه توزی ــی، چه گون معــرض میــدان شــعوری فرادرمان
ــدان شــعوری  ــا می ــاط ب ــن ارتب ــز فرادرمانگــران حی ــن پژوهــش، مغ ــج ای ــر اســاس نتای ــرار می‌دهــد. ب ــر ق ــی( تحــت تاثی ــدون اعــام فرادرمان اســتراحت )ب
فرادرمانــی هــر دو نــوع رفتــار افزایــش تــوان نســبی )در مــورد امــواج دلتــا، آلفــا 1، بتــا 2 و 3، بتــای زیــاد، گامــا 1 و 2( و کاهــش آن را )در مــورد امــواج تتــا، 

ــد.  ــا 1( نشــان می ده ــا 2، بت آلف

کلیدواژه ها: توان نسبی، توان مطلق، امواج مغز، میدان شعوری فرادرمانی، فرادرمانگر
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مقدمه

ــی  ــت الکتریک ــان‌دهنده ی فعالی ــی، نش ــانات عصب ــا نوس ــزی ی ــواج مغ ام
ــای  ــه بانده ــس ب ــاس فرکان ــر اس ــا را ب ــوان آن‌ه ــتند و می‌ت ــز هس مغ
مختلفــی تقســیم کــرد؛ ماننــد دلتــا )۰.۵ تــا ۴ هرتــز(، تتــا )۴ تــا ۷ هرتــز(، 
ــز(  ــا ۸۰ هرت ــا )۳۰ ت ــز( و گام ــا ۳۰ هرت ــا )۱۳ ت ــز(، بت ــا ۱۲ هرت ــا )۸ ت آلف
ــا وضعیت‌هــای شــناختی و فیزیولوژیکــی خاصــی مرتبــط  کــه هــر یــک ب
هســتند ]1[. تحلیــل EEG اطلاعاتــی در مــورد تــوان مطلــق کــه 
نشــان‌دهنده ی میــزان کلــی انــرژی در هــر بانــد اســت و تــوان نســبی کــه 
ســهم نســبی هــر بانــد از کل تــوان را نشــان می‌دهــد، ارائــه می‌دهــد ]2[. 
ــی فرایندهــای شــناختی،  ــرای ارزیاب ایــن شــاخص‌ها به‌طــور گســترده‌ای ب
ــک  ــن، نوروفیدب ــد مدیتیش ــی مانن ــرات مداخلات ــی و اث ــای ذهن وضعیت‌ه
یــا روش‌هــای مرتبــط بــا شــعور مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد ]3، 4، 5[.

بــا  متنوعــی  میدان‌هــای شــعوری  نظریــه‌ی طاهــری،  اســاس  بــر 
ــه‌ی  ــه زیرمجموع ــا ک ــن میدان‌ه ــد. ای ــود دارن ــون وج ــای گوناگ کارکرده
ــان  ــن انس ــق ذه ــد از طری ــتند، می‌توانن ــی هس ــعور کیهان ــبکه ی ش ش
ــام  ــی ن ــا، فرادرمان ــن میدان‌ه ــی از ای ــد. یک ــرار بگیرن ــتفاده ق ــورد اس م
ــن  ــی اســت. ای ــی کاف ــاه و آن ــذاری، توجهــی کوت ــرای شــروع اثرگ دارد. ب
ــدان  ــن می ــات از ای ــال، اطلاع ــن اتص ــی ای ــه در پ ــود دارد ک ــه وج فرضی
منتقــل شــده، پــس از پــردازش بــه وســیله‌ی ذهــن آثــار آن در ســطح مغــز 
ــی از  ــه، جمعیت ــن مطالع ــود ]6[. در ای ــکار می‌ش ــده آش ــوان گیرن ــه عن ب
فرادرمانگــران یــا افــراد آمــوزش دیــده انتخــاب شــدند و تــوان نســبی مغــز  
ــعوری  ــدان ش ــتفاده از می ــدون اس ــل ب ــف در مراح ــای مختل در فرکانس‌ه
یــا رســت و بــا اســتفاده از میــدان شــعوری یــا تســک مــورد ارزیابــی قــرار 
ــکان را  ــن ام ــی ای ــک دوره‌ی زمان ــی ی ــرات ط ــه‌ی تغیی ــت. مقایس گرف
ــی را در  ــادی و غیرانرژیای ــدان غیرم ــن می ــرات ای ــا اث ــد ت ــم می‌کن فراه

ــم.   ــی کنی ــز ارزیاب ســطح مغ

روش

ــدون مصــرف  ــالم و ب ــی س ــنی: 7±41( همگ ــن س ــغ )میانگی ــرد بال 44 ف
ــون  ــش از روز آزم ــاه پی ــش م ــاب و روان در ش ــوزه ی اعص ــای ح داروه
ــرد )n=18( و  ــه م ــراد در مطالع ــد. %41 اف ــرار گرفتن ــه ق در گــروه مطالع
ــود  ــی را خ ــعوری فرادرمان ــدان ش ــار می ــد. تیم %59 زن )n=26( بوده ان
افــراد در زمــان قــراردادی شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم 
کامپیوتــر واقــع بــر میــز روبــه روی صندلــی محــل اســتقرار( در یــک مرحلــه 
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه حالت ــک ب ــه، تس ــن مطالع ــد. در ای ــاز کردن آغ
شــخص فرادرمانگــر شــخصا ارتباطــش را بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اتصــال بــه شــبکه‌ی شــعور کیهانــی آغــاز می‌کنــد. ایــن تســت را کمیتــه‌ی 
ــت ــرده اس ــد ک ــران تایی ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــاق پزش �اخ

.)IR.IUMS.REC.1402.940 :کد تایید(

مقاطع زمانی به ترتیب زیر بود:

ــران .1  ــه در آن از فرادرمانگ ــه ای( ک ــه ای )5 دقیق ــت 1: مرحل رس
خواســته می شــود چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 

اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیش ارتبــاط 
ــی دارد.  نقشــی حیات

تســک: در ایــن پژوهــش، بــه مرحلــه ای تســک گفتــه می شــود .2 
کــه افــراد در ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می-گیرنــد 
و بلافاصلــه و بــدون قطــع در ادامــه ی رســت 1 اســت و افــراد فقــط 
ــده  ــیِ داده ش ــاس پیش آگاه ــر اس ــه ب ــی ک ــدای بوق ــنیدن ص ــا ش ب
بــه افــراد بــه مفهــوم شــروع ارتبــاط بــا میــدان اســت، اتصــال خــود 
ــه در آن، 10  ــت ک ــری اس ــاط و نظ ــک، ارتب ــد. تس ــاز می کنن را آغ
ــته  ــراد به صــورت پیوس ــز اف ــه، داده از مغ ــام اولی ــس از اع ــه پ دقیق
ــم به صــورت  ــه، ه ــن ده دقیق ــا، ای ــز داده ه ــود. در آنالی کســب می ش
ــی  ــع زمان ــه مقط ــه س ــده ب ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه یک پارچ
مســاوی متوالــی تحــت عنــوان تســک 1، تســک 2 و تســک 3 آنالیــز 
ــدان  ــر می ــرات اث ــک، بررســی تغیی ــن تفکی ــدف از ای شــده اســت. ه
شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و ثبــت آن در ســطح 

مغــز بــوده اســت.

از .3  داده پــس  رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب 
ــر اســاس  تســک کــه افــراد بعــد از شــنیدن صــدای بــوق دوم کــه ب
ــعوری  ــدان ش ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــود ب ــی موج پیش آگه
ــابه  ــد و مش ــع می کنن ــرا قط ــود را ظاه ــاط خ ــت، ارتب ــی اس فرادرمان
ــه ی ســکون و  ــدون نظــر مســتقیم در مرحل ــه ی رســت 1، ب ــا مرحل ب

ــد.  ــرار می گیرن ــش ق آرام

EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.HIamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری  �ملــی 
)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]7[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
 MATLAB بــرای   ]8[  Fieldtrip

 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــذر1   ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش ــالات متحــده( پیش پ ماساچوســت، ای
ــز  ــرای حــذف نوی ــد اســتاپ )ب ــز( و فیلترهــای بان )فرکانــس قطــع دو هرت
ــام  ــای خ ــک آن( روی داده ه ــای هارمونی ــز و فرکانس ه ــی 50 هرت خط
اعمــال شــد. ارجــاع مجــدد داده هــا بــه مرجــع میانگین معمــول و رد دســتی 
 EEGLAB ــتفاده از ــا اس ــمی ب ــد چش ــیله ی رص ــه وس ــا ب ارتیفکت ه
ــذف  ــرای ح ــتقل )ICA( ب ــای مس ــل مولفه ه ــد. تجزیه وتحلی ــام ش انج
اجــزای ارتیفکــت )بــه عنــوان مثــال حــرکات ســر و چشــم، ضربــان قلــب 
ــده،  ــای پیش پردازش ش ــد. داده ه ــتفاده ش ــه ای( اس ــای2 ماهیچ و تونوس ه
ــف رســت و تســک  ــع مختل ــه مقاط ــدار ارتیفکــت، ب ــن مق ــاوی کم تری ح

1. High pass 2.Tonus

سری ۴ | شماره ۱۹ | ۲۰۲۵
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)بــر اســاس طراحــی مطالعــه( تقســیم شــدند، Fieldtrip بــرای پــردازش 
ــد. ــتفاده ش ــای EEG اس ــر داده ه بیش ت

تجزیــه  و تحلیــل دامنــه ی فرکانــس بــا اســتفاده از الگوریتــم تبدیــل فوریــه 
ســریع )FFT( )بــا وضــوح 0.125 هرتــز( بــرای محاســبه ی چگالــی تــوان 
ــرال  ــد، انتگ ــک بان ــق ی ــوان مطل ــق )μV2/Hz( انجــام می شــود. ت مطل
ــن )کل(  ــت. میانگی ــس آن اس ــدوده ی فرکان ــوان در مح ــر ت ــام مقادی تم
ــه دســت  ــز( ب ــا 30 هرت ــز از کل طیــف آنالیزشــده )1 ت فرکانــس )Hz( نی

 .]9[ می آیــد 

آنالیز داده ها

ــا  ــا ب ــیم نموداره ــا و ترس ــس توزیع ه ــز فرکان ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم آنالی
ــای  ــت. تفاوت‌ه ــه اس ــورت گرفت ــد ورژن 9 ص ــزار گرافپ ــتفاده از نرم اف اس

ــام  ــه انج ــوای دوطرف ــون آن ــیله ی آزم ــه وس ــی ب ــای زمان ــن جمعیت‌ه بی
ــا  ــت ب ــن دو جمعی ــری بی ــر تغیی ــه ه ــوط ب ــت. p-value مرب ــده اس ش
ــدار  ــن مق ــر از ای ــر کوچک ت ــه شــد؛ هــر تغیی ــه ی 0.05 در نظــر گرفت دامن
ــادار )ns( در  ــری غیرمعن ــورت تغیی ــر این ص ــادار و در غی ــوان معن ــه عن ب

نظــر گرفتــه شــد. 

نتایج و بحث

ــبی  ــوان نس ــر ت ــق، مقادی ــوان مطل ــه‌ی ت ــر ارائ ــاوه ب ــدول 1 ع  در ج
ــاهده  ــز مش ــواج مغ ــف ام ــی مختل ــای فرکانس ــده در محدوده‌ه محاسبه ش
می‌شــود. همچنیــن، تغییــرات رونــد تــوان نســبی در محدوده‌هــای 
ــت.  ــده اس ــه ش ــکل ۱ ارائ ــت ۱ در ش ــه رس ــبت ب ــف نس ــی مختل فرکانس

Power Abs. Power Relative Power
Time 
Frame 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2

All 49.42 38.28 47.51 48.37 44.21 - - - - -
Delta 8.168 7.319 9.147 9.846 7.249 0.177956 0.208513 0.207967 0.220326 0.179299
Tetha 13.23 9.069 11.7 12.26 9.338 0.288242 0.258369 0.266012 0.274345 0.230969

Alpha1 7.743 6.027 8.092 8.003 7.249 0.168697 0.171705 0.18398 0.179085 0.179299
Alpha2 6.82 4.434 5.761 5.354 6.63 0.148587 0.126321 0.130982 0.119808 0.163988
Beta1 3.485 2.433 3.118 3.072 3.481 0.075928 0.069314 0.070891 0.068743 0.0861
Beta2 1.645 1.404 1.623 1.591 1.65 0.03584 0.039999 0.036901 0.035602 0.040812
Beta 3 2.555 2.271 2.444 2.476 2.584 0.055666 0.064699 0.055567 0.055406 0.063913
High B 1.019 0.9563 0.9477 0.9474 1.017 0.022201 0.027244 0.021547 0.0212 0.025155

Gamma1 0.6856 0.6552 0.641 0.6326 0.6744 0.014937 0.018666 0.014574 0.014156 0.016681
Gamma2 0.5483 0.5325 0.5093 0.5063 0.5573 0.011946 0.015171 0.011579 0.01133 0.013784

Sum 45.8989 35.101 43.983 44.6883 40.4297

جدول 1. توان نسبی در بخش های مختلف و محدوده های مختلف فرکانسی امواج مغز در جمعیت این پژوهش. R1: رست T1 .۱: تسک T2 .۱: تسک T3 .۲: تسک R2 .۳: رست ۲. 

شکل 1- بررسی روند تغییرات توان نسبی مغز فرادرمانگران در محدوده های فرکانسی مختلف و بخش های گوناگون این پژوهش نسبت به کنترل )رست 1(. 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 
4: تسک 3. 5: رست 2
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ــروع  ــا ش ــود، ب ــاهده می ش ــکل 1 مش ــدول 1 و ش ــه در ج ــور ک همان ط
ارتبــاط )تســک 1(، هفــت ناحیــه از 10 ناحیــه ی فرکانســی، افزایــش تــوان 
ــایرین  ــاوت از س ــار متف ــه رفت ــی ک ــه موج ــد؛ س ــان می دهن ــبی را نش نس
ــا )از محــدوده ی  ــوج تت ــد، م ــی نشــان می دهن ــن محــدوده ی زمان را در ای
ــه(  ــرعت میان ــا 1 )از محــدوده ی س ــا 2 و بت ــوج آلف ــرعت(، م ــواج کم س ام
ــرعت  ــواج پرس ــه ام ــوط ب ــبی مرب ــوان نس ــش ت ــن افزای ــت. بیش تری اس
ــد  ــنهاد می‌کن ــاهده پیش ــن مش ــت.  ای ــای 1 و 2( اس ــاد و گام ــای زی )بت
ــز را به طــور یکنواخــت  ــی فعالیــت الکتریکــی مغ ــدان شــعوری فرادرمان می

ــد. ــرار نمی‌ده ــر ق ــت تاثی تح

ــه  ــته ب ــه‌ای وابس ــا، رابط ــوج تت ــوان م ــین، ت ــای پیش ــاس یافته‌ه ــر اس ب
شــرایط و عملکــرد شــناختی نشــان می‌دهــد. بــه عنــوان مثــال، در حالــی 
ــا  ــولا ب ــناختی معم ــام تســک ش ــن انج ــا در حی ــت تت ــش فعالی ــه افزای ک
ــا  ــتراحت ب ــت اس ــا در وضعی ــش تت ــت، افزای ــراه اس ــرد هم ــود عملک بهب
ــط  ــان، مرتب ــودکان و نوجوان ــژه در ک ــر، به‌وی ــای شــناختی پایین‌ت توانایی‌ه
دانســته شــده اســت ]10[. در مطالعــه ی حاضــر، بــا وجــود آن‌کــه شــرایط 
تســک بــا هیچ‌گونــه درگیــری ذهنــی آشــکاری همــراه نبــود )صرفــا توجهی 
کوتــاه بــه میــدان شــعوری بــدون فعالیــت شــناختی فعــال(، کاهــش تــوان 
ــن  ــی مشــاهده شــد. ای ــدان شــعوری فرادرمان ــر می ــا تحــت تاثی نســبی تت
کاهــش ممکــن اســت بازتابــی از تغییــرات متمایــز در پویایــی مغــز باشــد 
ــکار  ــش اف ــا کاه ــر ی ــی بیش ت ــوح ذهن ــان‌دهنده‌ی وض ــالا نش ــه احتم ک
ــناختی  ــای ش ــه در فعالیت‌ه ــا ک ــول تت ــش معم ــه افزای ــده3 اســت؛ ن پراکن

ــود. ــاهده می‌ش مش

ــده از  ــات منتقل‌ش ــرد، اطلاع ــن رویک ــاس ای ــر اس ــت ب ــر اس ــایان ذک ش
میــدان شــعوری)ط( را ابتــدا ذهــن دریافــت می‌کنــد و در پــی آن، ممکــن 
ــش  ــد. کاه ــروز کن ــز ب ــت مغ ــاهده در فعالی ــل مش ــی قاب ــت تغییرات اس
مشاهده‌شــده در تــوان نســبی باندهــای آلفــا ۲ و بتــا ۱ تحــت تاثیــر میــدان 
ــات  ــی اطلاع ــت درون ــن دریاف ــی از ای ــد بازتاب ــی می‌توان شــعوری فرادرمان
ــا یافته‌هایــی هم‌راســتا اســت  ــردازش ظریــف آن باشــد. ایــن تفســیر ب و پ
کــه کاهــش تــوان در باندهــای آلفا/بتــا را بــا افزایــش پــردازش اطلاعــات 
ــت نشــان می دهــد ممکــن اســت  ــن وضعی ــه ای ــد ]11[ ک ــط می‌دانن مرتب
ــا وظایــف شــناختی فعــال، هنگامــی کــه  ــودن ب ــدون درگیرب مغــز حتــی ب
ــت و  ــی را دریاف ــت اطلاعات ــی اس ــعوری فرادرمان ــدان ش ــر می ــت تاثی تح

ــردازش کنــد. پ

ــوان نســبی را  ــار افزایــش ت ــه ی تســک 1، امواجــی کــه رفت پــس از مرحل
ــد:  ــل می کنن ــه شــکل عم ــه س ــد، ب نشــان داده بودن

ــری  ــوان نســبی بیش ت ــا 1( ت ــا و آلف ــواج کم ســرعت )دلت ــکل اول: ام ش
نســبت بــه حالــت کنتــرل )رســت ۱( خــود نشــان می دهنــد کــه در مــورد 
ــی  ــک 3 افزایش ــای تس ــا انته ــد ت ــن رون ــا( ای ــوج )تت ــرعت ترین م کم س
اســت. پــس از آن در مرحلــه ی رســت 2 بــه حالــت پایــه نزدیــک می شــوند 
و در مــورد دلتــا، ایــن بازگشــت بــه تــوان نســبی رســت 1 در بخــش رســت 
2، تقریبــا کامــل اســت؛ بــه عبارتــی تــوان نســبی دلتــا در کنتــرل اول و دوم 

کامــا یکســان اســت. 

ــا 3( در تســک های 2  ــا 2 و بت ــه )بت ــا ســرعت میان شــکل دوم: امــواج ب
و 3 بــه مقادیــر تــوان نســبی حالــت کنتــرل رســت 1 خــود بــاز می-گردنــد 
و در رســت 2 مجــددا رفتــاری شــبیه بــه تســک 1 )افزایــش تــوان نســبی( 
ــه ی  ــرزی ناحی ــواج م ــه نوعــی ام ــه ب ــا 1 ک ــا 2 و بت ــد؛ آلف نشــان می دهن
ــار مشــابه  ــا تفــاوت در تســک 3، رفت ــه حســاب می آینــد ب ــه ب کنــد و میان

ــد.  ــه را نشــان می دهن ــا دو مــوج دیگــر ســرعت میان ب

ــای 1 و  ــاد و گام ــای زی ــینه )بت ــرعت بیش ــا س ــواج ب ــوم: ام ــکل س ش
ــوان نســبی را  ــه، بازگشــت و کاهــش ت ــد از تســک 1 در یــک مرحل 2( بع
ــع،  ــد؛ در واق ــان می دهن ــک 3 نش ــش در تس ــه ی کاه ــک 2 و ادام در تس
ــان  ــبی نش ــوان نس ــش ت ــت 2 افزای ــکل دوم در رس ــخ ش ــا پاس ــابه ب مش

می دهنــد. 

از امواجــی کــه رفتــار کاهــش تــوان نســبی را در تســک 1 نشــان دادنــد، آلفا 
ــه محــدوده ی  ــه یک دیگــر، در رســت 2 ب ــدی نزدیــک ب ــا 1 در رون 2 و بت
ــن  ــی ای ــل زمان ــه در کل مراح ــی ک ــا موج ــند؛ تنه ــواج می رس ــایر ام س
ــوان  ــه ی ت ــدار کاهش یافت ــا، مق ــا انته ــد از شــروع تســک ها ت پژوهــش بع

ــا اســت.  نســبی را نشــان می دهــد مــوج تت

ــر  ــرات مقادی ــد تغیی ــن رون ــون بی ــتگی پیرس ــب هم بس ــکل 2 ضرای در ش
تــوان نســبی در محدوده هــای فرکانســی مختلــف آمــده اســت. همان طــور 
کــه در ایــن شــکل مشــاهده می شــود از محــدوده ی بتــا 2 تــا انتهــا، رونــد 
تغییــرات مقادیــر تــوان نســبی، هم بســتگی بالایــی دارد و ایــن داده حاکــی 
ــا  ــا 1، ب ــا 2 و بت ــدوده ی آلف ــت. مح ــا اس ــان آن ه ــرات یکس ــد تغیی از رون
ــاط هم ســوی  ــدی )ســریع تر از خودشــان( ارتب ــای فرکانســی بع محدوده ه
ــد  ــا و آلفــا 1 رون ــا، تت بیش تــری نشــان می دهنــد و امــواج کم ســرعت دلت
ــاوت، در مــورد  ــن تف ــد کــه ای ــی را از ســایرین طــی می کنن کامــا متفاوت

ــر اســت.  ــا از همــه بیش ت مــوج تت

3. Mind-wandering

شکل 2- بررسی هم بستگی پیرسون محدوده های فرکانسی مختلف به همراه 
نمایش مقادیر ضریب هم بستگی در تمام مقاطع زمانی این پژوهش
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ــاهده  ــار مش ــوع رفت ــی دو ن ــورت کل ــت به ص ــوان گف ــدی می‌ت در جمع بن
ــا  ــا 1، بت ــا، آلف ــواج )دلت ــی از ام ــی در تنوع ــامل افزایش ــه ش ــود ک می‌ش
ــت.  ــا 1( اس ــا 2، بت ــا، آلف ــی )تت ــا 1 و 2( و کاهش ــاد، گام ــای زی 2 و 3، بت
شــاخص ترین تغییــرات تــوان نســبی مربــوط بــه موج هــای آهســته اســت؛ 
ــوان  ــش ت ــان دهنده ی افزای ــاخص نش ــوج ش ــا، م ــه دلت ــه این صــورت ک ب

ــه ی مشــابه  ــت پای ــه حال ــا انتهــای مراحــل تســک و بازگشــت ب نســبی ت
ــا،  ــدی، تت ــته بع ــوج آهس ــر م ــوی دیگ ــت. از س ــت 2 اس ــرل، در رس کنت
دقیقــا برعکــس مــوج دلتــا، از ابتــدای تســک 1 تــا انتهــای رســت 2 رونــد 

ــد. ــان می ده ــبی نش ــوان نس ــی را در ت کاهش
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چکیده
ــزار کمیتــی  ــا اب ــوان ب ــی اســت، ماهیتــی غیرفیزیکــی دارد. علی رغــم این کــه نمی‌ت ــر مجموعــه‌ی شــبکه‌ی شــعور کیهان میــدان شــعوری فرادرمانــی کــه زی
ــان،  ــن می ــرار داد. در ای ــایی ق ــورد شناس ــرات آن را م ــی اث ــی آزمایش‌های ــق طراح ــه از طری ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ــرد، ای ــایی ک ــای آن را شناس ویژگی‌ه
ــه  ــن فرضی ــت شــد. ای ــت الکتریکــی ثب ــرات فعالی ــت و تغیی ــرار گرف ــورد بررســی ق ــی م ــات قبل ــدان در مطالع ــن می ــر ای ــز تحــت تاثی چه گونگــی پاســخ مغ
مطــرح اســت کــه اطلاعــات منتقل شــده تحــت تاثیــر ایــن میــدان، منجــر بــه بــروز تغییــرات در ســطح مغــز شــده اســت. از آن جــا کــه مطابــق بــا نظریــه ی 
ــه در  ــی شــانون و کمین ــوع آنتروپ ــن پژوهــش دو ن ــد در ای ــوای اطلاعــات فراهــم می‌کن ــی اطلاعــات مناســبی از محت اطلاعــات شــانون، محاســبه‌ی آنتروپ
مــورد تــوان مطلــق کل و تــوان مطلــق بــه ازای محدوده هــای فرکانســی مختلــف بررســی شــد. لازم بــه ذکــر اســت ایــن محاســبه قبــا در مطالعــات مرتبــط 
ــار در مــورد فعالیــت الکتریکــی مغــز مــورد ســنجش  ــا میدان هــای شــعوری در مــورد ســایر موضوعــات بررســی شــده و در ایــن مطالعــه بــرای نخســتین ب ب
قــرار گرفتــه اســت. بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش، آنتروپــی شــانون و کمینــه ی کل تحــت تاثیــر میــدان شــعوری فرادرمانــی کاهــش می‌یابــد کــه می‌توانــد 
معیــار کامــا مناســبی از اثرگــذاری میــدان  شــعوری فرادرمانــی بــر مغــز و فعالیــت الکتریکــی آن باشــد. از منظــر فرکانســی، ایــن کاهــش آنتروپــی در مــورد 
آنتروپــی شــانون در مقطــع زمانــی شــروع ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی )تســک 1( در تمــام محدوده هــای فرکانســی و در مــورد آنتروپــی کمینــه در 

ــاد و گامــا 1 مشــاهده می شــود.  ــه غیــر از بتــای زی تمــام محــدوده ب
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مقدمه

نظریــه ی اطلاعــات کــه کلــود شــانون در ســال 1948 آن را معرفــی کــرد، 
ــا از  ــات در داده‌ه ــزان اطلاع ــنجش می ــرای س ــی ای ب ــوب ریاضیات چهارچ
ــم  ــات فراه ــال اطلاع ــی انتق ــت و کارای ــدم قطعی ــری ع ــق اندازه‌گی طری
ــی  ــات، آنتروپ ــه ی اطلاع ــزی در نظری ــم مرک ــی از مفاهی ــد ]1[. یک می‌کن
اســت کــه میــزان بی‌نظمــی یــا غیرقابــل پیش‌بینــی بــودن هــر سیســتم را 
ــای  ــه ی آزمایش‌ه ــات در زمین ــه ی اطلاع ــد ]2[. نظری ــری می‌کن اندازه‌گی
EEG )الکتروانســفالوگرافی(، ابــزار مهمــی بــرای تحلیــل الگوهــای امــواج 
ــران  ــی‌رود ]3[. پژوهش گ ــمار م ــه ش ــز ب ــای مغ ــزی و درک فعالیت‌ه مغ
بــا محاســبه ی آنتروپــی شــانون می‌تواننــد پیچیدگــی ســیگنال‌های 
عصبــی را ارزیابــی کــرده و میــزان اطلاعاتــی را کــه مغــز پــردازش کــرده 

ــد ]4[. ــازی کنن کمّی‌س

در مطالعاتــی ماننــد بررســی وزوز گــوش، محاســبات آنتروپــی نشــان 
داده‌انــد تفاوت‌هایــی در فعالیــت مغــز میــان افــراد ســالم و افــرادی کــه از 
ــار  ــی، رفت ــش آنتروپ ــود دارد و افزای ــد وج ــج می‌برن ــن رن ــوش مزم وزوز گ
آشــوب‌گونه ی مغــز را بازتــاب می‌دهــد ]5[. به‌طــور مشــابه، تحلیــل 
مبتنــی بــر آنتروپــی در تمایــز افــراد مبتــا بــه اســکیزوفرنی از افــراد ســالم 

ــوده اســت ]6[. ــز نویدبخــش ب نی

ــت،  ــزی نیس ــت مغ ــل فعالی ــعور حاص ــری، ش ــه‌ی طاه ــاس نظری ــر اس ب
ــرژی  ــاده و ان ــن در جهــان اســت کــه اطلاعــات، م بلکــه عنصــری بنیادی
ــا،  ــر نظریه‌ه ــود از دیگ ــدگاه خ ــز دی ــرای تمای ــد. او ب ــا می‌گیرن از آن منش
اصطــاح شــعور)ط(  را ابــداع کــرد. در ایــن چهارچــوب، میدان‌هــای 
شــعوری)ط( گوناگونــی بــه عنــوان زیرمجموعه‌هایــی از شــبکه ی شــعوری 
کیهانــی  وجــود دارنــد. میــدان شــعوری فرادرمانــی یکــی از ایــن میدان‌هــا 
ــان  ــن انس ــه ذه ــاه از توج ــه‌ای کوت ــا لحظ ــدان ب ــن می ــر ای اســت ]7[. اث
ــر ایــن اســت کــه اطلاعــات منتقل‌شــده از ایــن  فعــال می‌شــود. فــرض ب
ــت  ــطح فعالی ــایی در س ــرات قابل‌شناس ــه تغیی ــر ب ــد منج ــدان می‌توان می
مغــزی شــود. چنیــن تغییراتــی پیش‌تــر در آزمایش‌هــای انجام‌شــده 

گــزارش شــده‌اند ]8، 9[.

روش

ــدون مصــرف  ــغ )میانگیــن ســنی: 7±41( همگــی ســالم و ب ــرد بال 444 ف
ــون  ــش از روز آزم ــاه پی ــش م ــاب و روان در ش ــوزه ی اعص ــای ح داروه
ــرد )n=18( و  ــه م ــراد در مطالع ــد. %41 اف ــرار گرفتن ــه ق در گــروه مطالع
ــود  ــی را خ ــعوری فرادرمان ــدان ش ــار می ــد. تیم %59 زن )n=26( بوده ان
افــراد در زمــان قــراردادی شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم 
کامپیوتــر واقــع بــر میــز روبــه روی صندلــی محــل اســتقرار( در یــک مرحلــه 
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه حالت ــک ب ــه، تس ــن مطالع ــد. در ای ــاز کردن آغ
شــخص فرادرمانگــر شــخصا ارتباطــش را بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اتصــال بــه شــبکه‌ی شــعور کیهانــی آغــاز می‌کنــد. ایــن تســت را کمیتــه‌ی 
ــت ــرده اس ــد ک ــران تایی ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــاق پزش �اخ

.)IR.IUMS.REC.1402.940 :کد تایید(

مقاطع زمانی به ترتیب زیر بود:

ــران .1  ــه در آن از فرادرمانگ ــه ای( ک ــه ای )5 دقیق ــت 1: مرحل رس
خواســته می شــود چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 
اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیش ارتبــاط 

ــی دارد.  نقشــی حیات

تســک: در ایــن پژوهــش، بــه مرحلــه ای کــه افــراد در ارتبــاط بــا .2 
میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می گیرنــد و بلافاصلــه و بــدون قطــع 
در ادامــه ی رســت 1 اســت، تســک گفتــه می شــود؛ بــه ایــن معنــا کــه 
ــاره ی آن  ــی درب ــه در پیش آگاه ــی ک ــدای بوق ــنیدن ص ــا ش ــراد ب اف
ــدان اســت، اتصــال  ــا می ــاط ب ــای شــروع ارتب ــه معن ــه شــده و ب گفت
خــود را شــخصا آغــاز می کننــد. تســک، ارتبــاط و نظــری اســت کــه 
ده دقیقــه پــس از اعــام اولیــه، داده از مغــز افــراد به صــورت پیوســته 
ــم به صــورت  ــه، ه ــن ده دقیق ــا، ای ــز داده ه ــود. در آنالی کســب می ش
ــی  ــع زمان ــه مقط ــه س ــده ب ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه یک پارچ
ــز  ــک 3 آنالی ــک 2 و تس ــک 1، تس ــوان تس ــا عن ــی ب ــاوی متوال مس
ــدان  ــر می ــرات اث ــک، بررســی تغیی ــن تفکی ــدف از ای شــده اســت. ه
شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و ثبــت آن در ســطح 

مغــز بــوده اســت.

از .3  داده پــس  رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب 
ــر اســاس  تســک کــه افــراد بعــد از شــنیدن صــدای بــوق دوم کــه ب
ــعوری  ــدان ش ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــود ب ــی موج پیش آگاه
ــابه  ــد و مش ــع می کنن ــرا قط ــود را ظاه ــاط خ ــت، ارتب ــی اس فرادرمان
ــر  ــدون نظ ــش ب ــکون و آرام ــه ی س ــت 1 در مرحل ــه ی رس ــا مرحل ب

مســتقیم قــرار می گیرنــد. 

EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.HIamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری  �ملــی 
)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]10[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
 MATLAB بــرای   ]11[  Fieldtrip

 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــذر1   ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش ــالات متحــده( پیش پ ماساچوســت، ای
ــز  ــرای حــذف نوی ــد اســتاپ )ب ــز( و فیلترهــای بان )فرکانــس قطــع دو هرت
ــام  ــای خ ــک آن( روی داده ه ــای هارمونی ــز و فرکانس ه ــی 50 هرت خط

1. High pass

سری ۴ | شماره ۱۹ | ۲۰۲۵

کازمــــوایـــــنتــل
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2.Tonus

اعمــال شــد. ارجــاع مجــدد داده هــا بــه مرجــع میانگین معمــول و رد دســتی 
 EEGLAB ــتفاده از ــا اس ــمی ب ــد چش ــیله ی رص ــه وس ــا ب ارتیفکت ه
ــذف  ــرای ح ــتقل )ICA( ب ــای مس ــل مولفه ه ــد. تجزیه وتحلی ــام ش انج
اجــزای ارتیفکــت )بــه عنــوان مثــال حــرکات ســر و چشــم، ضربــان قلــب 
ــده،  ــای پیش پردازش ش ــد. داده ه ــتفاده ش ــه ای( اس ــای2 ماهیچ و تونوس ه
ــف رســت و تســک  ــع مختل ــه مقاط ــدار ارتیفکــت، ب ــن مق ــاوی کم تری ح
)بــر اســاس طراحــی مطالعــه( تقســیم شــدند، Fieldtrip بــرای پــردازش 

ــد. ــتفاده ش ــای EEG اس ــر داده ه بیش ت

ــه  ــا اســتفاده از الگوریتــم تبدیــل فوری تجزیه وتحلیــل دامنــه ی فرکانــس ب
ســریع )FFT( )بــا وضــوح 0.125 هرتــز( بــرای محاســبه ی چگالــی تــوان 
ــرال  ــد، انتگ ــک بان ــق ی ــوان مطل ــق )μV2/Hz( انجــام می شــود. ت مطل
ــن )کل(  ــت. میانگی ــس آن اس ــدوده ی فرکان ــوان در مح ــر ت ــام مقادی تم
ــه دســت  ــز( ب ــا 30 هرت ــز از کل طیــف آنالیزشــده )1 ت فرکانــس )Hz( نی

.]12[ می آیــد 

روش محاسبه ی آنتروپی

بــه منظــور ســنجش آنتروپــی در ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از مقادیــر تــوان 
ــه و  ــازه ی فرکانســی جداگان ــه تفکیــک هــر ب مطلــق در حالــت توتــال و ب
ــر  ــده در ه ــر تولیدش ــس مقادی ــد، فرکان ــا فواصــل واح ــا ب ــدی آن ه بین بن
بــازه ســنجش شــد و بــر اســاس آن، آنتروپــی توزیــع فرکانــس بــا اســتفاده 

از رابطــه ی شــانون )1( زیــر محاســبه شــد:

lns p pi i=-/ 	)1(

ــداد  ــت و ni تع ــازه ی iام اس ــر در ب ــور مقادی ــال حض ــه در آن pi احتم ک
ــت. ــازه اس ــن ب ــر در ای مقادی

ــر  ــودن مقادی ــزان تصادفی ب ــاری از می ــه )2(، معی ــی کمین ــن، آنتروپ همچنی
ــه دســت می آیــد:  ــا اســتفاده از رابطــه ی زیــر ب تولیدشــده اســت و ب

logs Pmin max2=- 	)2(

کــه در آن Pmax  احتمــال بیش تریــن فرکانــس در توزیــع مقادیــر 
ــت. ــده اس تولیدش

آنالیز داده ها

ــز  ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم ــد ورژن 9، آنالی ــزار گرافپ ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
ــه اســت. محاســبات  فرکانــس توزیع هــا و ترســیم نمودارهــا صــورت گرفت
ــورت  ــزار SPSS ورژن 28 ص ــتفاده از نرم اف ــا اس ــی ب ــه آنتروپ ــوط ب مرب
گرفتــه اســت. تفاوت‌هــای بیــن جمعیت‌هــای زمانــی بــه وســیله ی 
ــه هــر  ــوط ب ــه انجــام شــده اســت. p-value مرب ــوای دوطرف ــون آن آزم
ــر  ــد؛ ه ــه ش ــر گرفت ــه ی 0.05 در نظ ــا دامن ــت ب ــن دو جمعی ــری بی تغیی
تغییــر کوچک تــر از ایــن مقــدار بــه عنــوان معنــادار و در غیــر این صــورت 

ــد.  ــادار )ns( لحــاظ ش ــر معن ــری غی تغیی

نتایج

داده ی مربــوط بــه مقادیــر آنتروپــی شــانون و آنتروپــی میــن محاسبه شــده 
در جــداول 1 تــا 3 و نمایــش رونــد تغییــرات آن هــا به صــورت نرمالیــزه بــه 
ــده  ــا 6 آم ــکل های 1 ت ــی در ش ــدوده ی فرکانس ــر مح ــر R1 در ه مقادی

اســت. 

Shannon Entropy
Time Frame 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2

All 2.49 2.04 2.24 2.26 2.32
Delta 2.05 1.92 2.15 2.27 1.96
Tetha 2.87 2.43 2.62 2.67 2.33

Alpha1 2.37 2.00 2.22 2.26 2.36
Alpha2 2.50 1.97 2.20 2.08 2.45
Beta1 2.41 1.94 2.22 2.14 2.45
Beta2 2.72 2.45 2.65 2.67 2.80
Beta 3 2.34 2.16 2.32 2.33 2.36
High B 2.06 2.02 2.05 2.07 2.09

Gamma1 1.99 1.96 2.07 2.16 2.15
Gamma2 2.61 2.51 2.63 2.85 2.79

جدول 1. مقادیر آنتروپی شانون در محدوده های فرکانسی این پژوهش
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ــا تغییــرات  همان طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، تنهــا بخــش ب
تمامــاً کاهشــی در آنتروپــی شــانون در مــورد تمــام محدوده هــای فرکانســی، 
کنتراســت مربــوط بــه تســک 1 اســت. همچنیــن در تمــام کنتراســت های 
ــینه ی آن  ــت و بیش ــی اس ــانون منف ــی ش ــدار آنتروپ ــق کل، مق ــوان مطل ت
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــت ک ــت ۱ اس ــت تســک 1 و  رس ــه کنتراس ــوط ب مرب
مقادیــر تســک ۱ نســبت بــه رســت ۱ حــدود %18 کاهــش  دارد. شــروع 
تغییــرات در رســت 2 در جهــت خــاف تســک 1 از محــدوده ی فرکانســی 
بتــا 1 اســت و تنهــا بخــش آنتروپــی شــانون منفــی در مــورد امــواج گامــا، 

کنتراســت مربــوط بــه تســک 1 اســت. 

ــک  ــای تس ــانون در بخش ه ــی ش ــش آنتروپ ــا، کاه ــواج دلت ــورد ام در م
ــد از  ــن، بع ــود. همچنی ــاهده  می ش ــابه مش ــورت مش ــت 2، به ص 1 و رس
ــب  ــف به ترتی ــای مختل ــی در بخش ه ــرات آنتروپ ــه تغیی ــا ک ــه ی تت ناحی
بعــد از تســک 1، کاهشــی بــه مقــدار کم تــر و هم ســو بــا تســک 1 اســت 
ــش  ــخص، کاه ــورت مش ــا 1 و 2( به ص ــا )آلف ــواج آلف ــدوده ی ام در مح
ــه و در  ــتیم. در ادام ــاهد هس ــت 2 را ش ــت رس ــی در کنتراس ــر آنتروپ تغیی

ــاهد  ــا 3، به صــورت مشــخص ش ــای 1 ت ــواج بت محــدوده ی فرکانســی ام
ــای  ــدوده ی بت ــتیم. از مح ــت 2 هس ــت رس ــی در کنتراس ــش آنتروپ افزای
بــالا )مــرز شــروع گامــا( تــا انتهــا )گامــای 1 و 2(، پاســخ کامــا متفــاوت 
ــت می شــود: در  ــا روی ــا ســایر بخش ه ــی در تســک 1 در مقایســه ب آنتروپ
بتــای بــالا، تســک 3 و رســت 2 افزایــش آنتروپــی را نشــان می دهــد و در 
ــا  ــام بخش ه ــت 2 )تم ــراه رس ــک های 2 و 3 هم ــا، تس ــوع گام ــر دو ن ه
بــه جــز کنتراســت تســک 1( افزایــش آنتروپــی را نشــان می دهنــد. رونــد 
ــا  ــادی ب ــا حــد زی ــز ت ــه نی ــی کمین ــرات مشاهده شــده در مــورد آنتروپ تغیی
ــش  ــه افزای ــاوت ک ــن تف ــا ای ــت؛ ب ــابه اس ــانون مش ــی ش ــرات آنتروپ تغیی
ــواج  ــورد ام ــا در م ــالا، تنه ــس ب ــواج فرکان ــورد ام ــی رســت 2 در م آنتروپ
گامــا مشــاهده می شــود و مــوج بتــا 1 نیــز رفتــار مشــابه بــا مــوج آلفــا 2 را 

ــد.  ــان می ده ــت 2 نش در رس

جدول 2. مقادیر آنتروپی مین در محدوده های فرکانسی این پژوهش

Min Entropy
Time Frame 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2

All 3.07 2.28 2.58 2.52 2.52
Delta 2.39 2.22 2.66 2.73 2.39
Tetha 3.39 2.81 3.17 3.17 2.58

Alpha1 2.81 2.33 2.73 2.45 2.58
Alpha2 2.45 1.89 2.22 2.07 2.45
Beta1 2.52 2.02 2.45 2.39 2.52
Beta2 2.98 2.89 3.17 2.98 3.39
Beta 3 2.81 2.39 2.58 2.73 2.89
High B 2.28 2.33 2.02 2.17 2.28

Gamma1 2.12 2.17 2.17 2.39 2.52
Gamma2 3.07 2.89 3.07 3.52 3.39

جدول 3. مقایسه ی درصد تغییر در مقادیر آنتروپی شانون در محدوده های فرکانسی مختلف مغز در مقایسه با محدوده ی R1 )رست یا کنترل 1(. رنگ های مشابه با آنتروپی کل مربوط به 
تغییرات به اندازه ی برابر و تا %3± آن است. تغییرات کم تر و هم سو با کل با رنگ سبز روشن تر و تغییرات هم سو و بیش تر با رنگ سبز تیره نشان داده شده اند. رنگ قرمز ، نمایان گر تغییرات 

غیرهم سو با کل است.

R1: رست T1 .۱: تسک T2 .۱: تسک T3 .۲: تسک R2 .۳: رست ۲

Shannon Entropy Change
 T1-R1 T2-R1 T3-R1 R2-R1

All -18.3604 -10.1577 -9.49575 -6.92812
Delta -6.64923 4.960002 10.74217 -4.54802
Tetha -15.1928 -8.48946 -6.79966 -18.7441

Alpha1 -15.6947 -6.34428 -4.97059 -0.58094
Alpha2 -21.229 -11.9004 -16.7901 -2.03418
Beta1 -19.5929 -7.83402 -11.2239 1.783805
Beta2 -9.73926 -2.55356 -1.5518 3.170758
Beta3 -7.80993 -0.55485 -0.47878 1.066345
Hbeta -1.92068 -0.80133 0.385851 1.422277

Gamma1 -1.22172 3.894434 8.455378 8.231027
Gamma2 -3.91715 0.765034 9.098894 6.98985

سری ۴ | شماره ۱۹ | ۲۰۲۵

کازمــــوایـــــنتــل
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شکل 1- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با دو محدوده ی با سرعت کمینه ی امواج مغزی )دلتا و تتا(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: تسک ۳. ۵: رست ۲

شکل 2- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با پنج محدوده ی با سرعت میانه ی امواج مغزی )آلفا 1 و 2 و بتا 1-3(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: تسک ۳. 
۵: رست ۲ 

شکل 3- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با سه محدوده ی با سرعت بیشینه ی امواج مغزی )بتای بالا، گاما 1 و گاما 2(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: 
تسک ۳. ۵: رست ۲

ــای  ــق بخــش R1 در محدوده‌ه ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی ــد تغیی رون
مختلــف امــواج مغــزی نیــز دیدگاهــی از تغییــرات آنتروپــی فراهــم می‌کنــد. 
شــکل ۱ رونــد تغییــرات بــرای امــواج دلتــا و تتــا را نشــان می‌دهــد، رونــد 
ــی شــانون کل اســت  ــرات آنتروپ ــد تغیی ــا تســک 3 مشــابه رون ــرات ت تغیی
ــد.  ــه می‌یاب ــد کاهشــی ادام ــز رون ــه و بخــش رســت ۲ نی ــی در ادام و حت
ــا افزایــش  ــرات ب ــد تغیی همان طــور کــه در شــکل ۲ مشــخص اســت، رون
ســرعت امــواج بــه رونــد تغییــرات آنتروپــی شــانون کل نزدیک تــر اســت. 

مقادیــر آنتروپــی شــانون در تمــام امــواج در رســت 2 بــه مقــدار آن هــا در 
ــالا  ــای ب ــواج بت ــن ام ــا شــکل ۳، از بی ــق ب ــد. مطاب ــل می کن رســت 1 می
ــد  ــابه رون ــواج، مش ــایر ام ــش از س ــاد بی ــای زی ــرات بت ــد تغیی ــا، رون و گام
تغییــرات آنتروپــی شــانون کل اســت و در رســت 2 بــه مقــدار آن در رســت 

ــد. ــل می کن 1 می
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ــد  ــت. رون ــده اس ــه ش ــر ارائ ــای زی ــه در نموداره ــی کمین ــر آنتروپ مقادی
ــا دو  ــه ب ــش R1 کل در مقایس ــق بخ ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی تغیی
ــان  ــا( نش ــا و تت ــزی )دلت ــواج مغ ــه ی ام ــرعت کمین ــا س ــدوده ی ب مح
می‌دهــد کــه رونــد تغییــرات تــا تســک 3 مشــابه رونــد تغییــرات آنتروپــی 
کمینــه ی کل اســت )شــکل ۴(؛ مطابــق بــا شــکل ۵، در مقایســه بــا چهــار 
ــا 1 و 2(.  ــا 1 و 2 و بت ــواج مغــزی )آلف ــه ی ام ــا ســرعت میان محــدوده ی ب
رونــد تغییــرات تــا تســک 3 مشــابه رونــد تغییــرات آنتروپــی کمینــه ی کل 

اســت. در مــورد امــواج آلفــا 2 و بتــا 1، بازگشــت مقــدار آنتروپــی میــن در 
ــا  ــار محــدوده ی ب ــا چه ــه ب ــل اســت؛ در رابط ــه رســت 1 کام رســت 2 ب
ــد  ــا 2(. رون ــا 1 و گام ــالا، گام ــای ب ــزی )بت ــواج مغ ــینه ی ام ــرعت بیش س
تغییــرات در تســک 1 بــا افزایــش ســرعت امــواج از رونــد تغییــرات آنتروپــی 
میــن کل، بیش تــر فاصلــه می گیــرد. امــواج بتــا 3 و بتــای زیــاد در رســت 

ــد.  ــل می کن ــت 1 می ــدار رس ــه مق 2 ب

شکل 4- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با دو محدوده ی با سرعت کمینه ی امواج مغزی )دلتا و تتا(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: تسک ۳. ۵: رست ۲

شکل 5- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با چهار محدوده ی با سرعت میانه ی امواج مغزی )آلفا 1 و 2 و بتا 1 و 2(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: تسک 
۳. ۵: رست ۲

شکل 6- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با چهار محدوده ی با سرعت بیشینه ی امواج مغزی )بتای بالا، گاما 1 و گاما 2(. ۱: رست ۱. ۲: تسک۱. ۳: تسک ۲. ۴: 
تسک ۳. ۵: رست ۲

ــدگاه  ــد دی ــی می‌توان ــبه‌ی آنتروپ ــت، محاس ــوان گف ــدی می‌ت در جمع بن
ــد.  ــم کن ــز فراه ــطح مغ ــعوری در س ــای ش ــرات میدان‌ه ــبی از اث مناس
ایــن تغییــرات در وهلــه‌ي اول شــواهدی از انتقــال اطلاعــات تحــت تاثیــر 
میــدان شــعوری فراهــم می‌کنــد و در وهلــه‌ی بعــدی بــا مقایســه‌ی 

ــذاری  ــروع اثرگ ــا ش ــی به خصــوص تســک ۱ ی ــف زمان ــای مختل بخش‌ه
میــدان شــعوری و رســت ۲ یــا اعــام اتمــام اثرگــذاری، نوســانات واضحــی 
ــات و  ــردازش اطلاع ــد پ ــده‌ی فراین ــان دهن ــه نش ــود ک ــاهده می‌ش مش

ــز اســت.  ــرات در ســطح مغ تغیی

سری ۴ | شماره ۱۹ | ۲۰۲۵

کازمــــوایـــــنتــل
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تشکر و قدردانی

نویســندگان از آزمایشــگاه ملــی نقشــه بــرداری مغــز ایــران )NBML(، تهــران، ایــران، بــرای ارائــه‌ی خدمــات بدســت آوردن داده‌هــا در ایــن پژوهــش تشــکر 
ــد. ــی می‌کنن و قدردان
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