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چکیده 

 )EEG( مطالعه شبکه های مغزی با استفاده از تجزیه و تحلیل داده های الکتروانسفالوگرافی

بر اساس وابستگی های آماری )اتصال عملکردی( و مفاهیم نظریه گراف ریاضی در علوم 

عصبی و علوم شناختی برای بررسی افراد بیمار و سالم رایج است. میدان های شعوری بر 

اساس نظریه محمدعلی طاهری و کاربردهای آنها در بهینه سازی سیستم مورد مطالعه، در 

تحقیقات مختلف مورد بررسی قرار گرفته است. در این مطالعه، ما نتایج کار با میدان شعوری 

فرادرمانی )FCF(  را در سطح مغز فرادرمانگرها بررسی می کنیم. طبق تئوری محمدعلی 

طاهری، فرادرمانگرها یکی از اجزای ضروری در واسطه گری عملکرد میدان شعوری فرادرمانی 

هستند. برای این منظور، ارتباط عملکردی و موثر و گراف های مغزی مربوط به EEG از 

مغز فرادرمانگرها با گروه های غیرفرادرمانگر طی ارتباط میدان شعوری فرادرمانی مقایسه 

می شود. بر اساس نتایج مطالعه حاضر، مغز فرادرمانگرها کاهش قابل توجهی در باندهای 

فرکانسی دلتا )BA8(، بتا 2 )BA4/47/44/32/11/10/9/8/6( و بتا 3 )در 34 ناحیه برادمن 

از 52(، عمدتا در لوب پیشانی و پس از آن در لوب آهیانه ای و گیجگاهی در مقایسه با 

غیرفرادرمانگران نشان می دهد. علاوه بر این، تجزیه و تحلیل ارتباطات عملکردی و موثر 

در شبکه پیشانی، کاهش ارتباطی چندگانه غالب را عمدتا در مورد باند فرکانسی بتا 3 در 

تمام قسمت های شبکه پیشانی نشان می دهد. از سوی دیگر، تجزیه و تحلیل نظریه گراف 

مغز فرادرمانگر افزایش فعالیت مناطق O2-T5-F4-F3-FP2-F8 و کاهش قابل توجه طول 

مسیر مشخصه و افزایش global efficiency، ضریب خوشه بندی و transitivity را نشان 

می دهد. در مجموع، کارآیی عملکرد گراف بالاتر منحصر به فرد و کاهش فعالیت و ارتباط 

مغز در حین واسطه گری ذهن در حین کارکرد میدان شعوری فرادرمانی، عملکرد غیرفعال و 

آشکارساز مغز انسان را در حین ارتباط با میدان شعوری فرادرمانی نشان می دهد.
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مقدمه
درک مقولــه شــعور )آگاهــی( و مکانیســم های آن  یکــی از 

چالــش برانگیزتریــن موضوعــات مــورد مطالعــه در حوزه های 

ــوده  ــته ب ــرن گذش ــناختی در ق ــوم ش ــاب و عل ــوم اعص عل

اســت. تئوری هــای علمــی و فلســفی زیــادی در ایــن حــوزه 

ــع  شــعور  ــه منب ــن ک ــر از ای ــه شــده اســت. صــرف نظ ارائ

)آگاهــی( از درون مغــز یــا در نتیجــه رویدادهــای خــارج از 

مغــز در نظــر گرفتــه شــود )مســئله ی ســخت اگاهــی چالمر، 

ــف  ــای مختل ــی فعالیت ه ــز ط ــرد مغ ــه عملک )1( ، مطالع

ــا اســتفاده از  ــا در شــرایط مختلــف ســامتی و بیمــاری ب ی

روش هــای مختلــف امکان پذیر اســت. در دهــه 1980، محمد 

علــی طاهــری، میدان هــای جدیــدی بــا ماهیــت غیرمــادی و 

غیرانرژیایــی معرفــی کــرده اســت کــه میدان هــای شــعوری 

ــعور  ــدگاه ش ــن دی ــوند1. در ای ــده می ش ــری )ط( نامی طاه

)ط(، یکــی از ســه عنصــر موجــود در جهــان هســتی بــه جــز 

مــاده و انــرژی اســت. بــر اســاس ایــن تئــوری، میدان هــای 

شــعوری )ط( متنــوع بــا عملکردهــای مختلفــی وجــود 

ــام  ــه ن ــی ب ــت کیهان ــبکه اینترن ــه ی ش ــه زیرمجموع دارد ک

ــا  2CCN هســتند. تفــاوت عمــده  ــی ی شــبکه شــعور کیهان

بیــن تئــوری  میدان هــای شــعوری )ط( بــا دیگــر مفاهیــم 

ــرد و اســتفاده  ــا شــعور، کارب ــه شــده در رابطــه ب ــوری ارائ تئ

عملــی از  میدان هــای شــعوری )ط( اســت. ایــن  میدان هــا 

قابــل اعمــال بــر همــه موجــودات زنــده و غیــر زنــده از قبیــل 

ــات، میکــرو ارگانیســمها، مــواد و  انســان ها، گیاهــان، حیوان

غیــره  هســتند.

علــم جدیــد سایســنفکت در ســال 2020 توســط محمدعلــی 

طاهــری، بنیانگــذار مکتــب عرفــان کیهانــی حلقــه بــه عنــوان 

ــده  ــی ش ــب، معرف ــن مکت ــای ای ــر مجموعه ه ــی از زی یک

اســت. نــام »ساینســفکت«، بــه ایــن دلیــل انتخــاب شــده 

اســت کــه از تحقیقــات علمــی بــه منظــور تاییــد وجود شــعور 

ــت( اســتفاده  ــود مســلم« )فک ــک »وج ــوان ی ــه عن )ط( ب

می کنــد. اگرچــه علــم رایــج، صرفــا مطالعــه مــاده و انــرژی 

 Taheri Consciousness Fields    .1
Cosmic Consciousness Network   .2

را مــد نظــر دارد و در مقابــل، ساینســفکت اثــرات میدان هــای 

شــعوری )ط( )غیرمــادی و غیــر انرژیایــی( را کاوش می کند؛ 

امــا، ساینســفکت بــا انجــام تحقیقــات آزمایشــگاهی تکــرار 

پذیــر در حوزه هــای مختلــف علــم، زمینــه مشــترکی را بیــن 

ایــن دو پدیــدار نمــوده و از ایــن قابلیــت بــه منظــور اثبــات 

»شــعور )ط(« و » میدان هــای شــعوری )ط(« ناشــی از آن، 

اســتفاده کــرده اســت.

اثرگــذاری میدان هــای شــعوری )ط( بــا اتصــال بیــن 

شــبکه شــعور کیهانــی بــه عنــوان شــعور کل و موضــوع مــورد 

ــط  ــال توس ــود. اتص ــاز می ش ــزء آغ ــوان ج ــه عن ــه ب مطالع

ذهــن فرادرمانگــر )فــرد آمــوزش دیــده ای کــه  میدان هــای 

شــعوری )ط( بــه او تفویــض شــده اســت( برقــرار می گــردد. 

ذهــن انســان نقشــی واســط )اعــام کننــده( را دارد کــه بــا 

یــک توجــه کوتــاه و آنــی )نظــر( بــه موضــوع مــورد مطالعــه 

عمــل کــرده و دســتاورد اصلــی، در نتیجــه اثــرات میدان هــای 

شــعوری )ط( حاصــل می شــود. ایــن  میدان هــا مســتقیما 

ــوان  ــا می ت ــتند، ام ــم نیس ــط عل ــری توس ــدازه گی ــل ان قاب

اثــرات آنهــا را بــر موضوعــات مختلــف از طریــق آزمایش های 

تکــرار پذیــر بررســی کــرد )2(.

ــاس  ــر اس ــعور )ط(« ب ــه »ش ــات اولی ــزی تحقیق ــه ری پای

سلســله مراتــب فــرض، حکــم و برهــان صــورت گرفتــه کــه 

در آن، فــرض اولیــه: شــکل گیــری کیهــان از جــزء ســومی 

ــت،  ــعور )ط(« اس ــام »ش ــه ن ــرژی ب ــاده و ان ــاوت از م متف

حکــم: وجــود »شــعور )ط(« ) میدان هــای شــعوری )ط(( 

ــد  ــرژی )مانن ــاده و ان ــر روی م ــش ب ــط اثرات ــد توس میتوان

ــواد و   ــلولها،  م ــزم، س ــاه، میکروارگانی ــوان، گی ــان، حی انس

غیــره( اثبــات شــود، برهــان: تایید علمــی اثــرات  میدان های 

ــن  ــم تعیی ــق حک ــرژی )مطاب ــاده و ان ــر م ــعوری )ط( ب ش

شــده( اســت کــه از طریــق انجــام آزمایشــهای علمــی تکــرار 

ــود. ــام می ش ــف انج ــر مختل پذی

ــی و  ــود، اثربخش ــات وج ــدف اثب ــا ه ــاس، ب ــن اس ــر ای ب

مکانیســم میدان هــای شــعوری )ط( و تحلیل هــای آن، 

فازهــای تحقیقاتــی صفــر تــا چهــار و اهــداف هــر کــدام در 

ــردد؛ ــف می گ ــر تعری ــرح زی ــه ش ــتا ب ــن راس ای

ســال: اول
شماره: سه
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اثبـات وجـود میدان هـای  هـدف تحقیقـات در فـاز صفـر: 

شـعوری )ط( بـا مشـاهده اثـرات آنهـا اسـت. در ایـن فـاز به 

ماهیـت و چیسـتی شـعور )ط( پرداختـه نخواهـد شـد. فـاز 

اول: بـه بررسـی تنـوع اثرگذاری  میدان های شـعوری ناشـی 

از »شـعور )ط(« می پـردازد. فـاز دوم: چرایـی تنـوع اثرگذاری  

فـاز سـوم:  بررسـی می کنـد.  را  میدان هـای شـعوری )ط( 

بررسـی مکانیسـم اثرات  میدان های شـعوری )ط( بر ماده و 

انـرژی را بـه عهـده دارد. نهایتا،  فاز چهـارم: نتیجه گیری های 

کلان بـه ویـژه در ارتبـاط بـا ذهن و حافظـه مـاده  و ارتباط آن 

بـا »شـعور )ط(« و غیـره را خواهـد گرفـت.

و  داده هـای EEG فرادرمانگرهـا  بـه تحلیـل  ایـن مطالعـه 

غیرفرادرمانگرهـا بـر اسـاس وابسـتگی های آمـاری )اتصـال 

عملکـردی( و مفاهیـم نظریه گراف ریاضی پرداختـه تا از این 

طریـق همبسـتگی عصبـی مغـز حیـن ارتبـاط بـا میدان های 

شـعوری فرادرمانـی را بررسـی کنـد.

)تصویربـــرداری   fMRI ماننـــد  مختلـــف  روش هـــای 

رزونانـــس مگنتیـــت عملکـــردی(، PET )توموگرافـــی 

 MEG ،)الکتروانســـفالوگرافی( EEG ،)گســـیل پوزیتـــرون

ـــی  ـــک مغناطیس ـــی(، TMS )تحری ـــس آنفالوگراف )مغناطی

بیـــن جمجمـــه ای(، یـــا ترکیبـــی از آنهـــا می توانـــد ابعـــاد 

عملکـــرد مغـــز را نشـــان دهـــد )3( و البتـــه هـــر کـــدام دارای 

نقـــاط قـــوت و ضعـــف متفاوتـــی هســـتند.

بیـن این روش ها، EEG  دارای وضوح زمانی بالاتری نسـبت 

بـه PET یـا fMRI اسـت و داده هـای حاصلـه را می تـوان در 

مقیـاس میلی ثانیه به محرک ها و پاسـخ ها محـدود کرد. در 

این روش می توان نوسـانات ولتاژ را در پوسـت سـر تشخیص 

داد کـه ناشـی از فعالیـت الکتریکـی کلـی تعـداد زیـادی از 

ایـن،  بـر  نزدیکـی پوسـت سـر اسـت. علاوه  نورون هـا در 

نوسـانات در محـدوده فرکانس هـای مختلـف تغییـر می کند 

و قـدرت نسـبی نوارهـا را می تـوان بـرای محرک های مختلف 

مقایسـه کـرد )3(. بـه ایـن ترتیـب، نتایج تأثیـر محرک های 

مختلـف، کـه تسـک نیز نامیده می شـوند، را می تـوان با دقت 

بالایـی اندازه گیـری کرد و بـا حالت اولیه )اسـتراحت یا بدون 

محرک( مقایسـه کرد.

تجزیـه و تحلیل هـای مختلـف بـر داده هـای EEG بـرای بـه 

دسـت آوردن اطلاعـات جامع تـر در مـورد هرگونـه فعالیـت و 

فرآیندهـای مربـوط بـه مغز انجـام می شـود. انـدازه گیری ها 

بـر اسـاس ایـن معیـار اسـت کـه مغـز انسـان، بر اسـاس دو 

اصـل اساسـی، تفکیـک عملکـردی و یکپارچگـی عملکـردی 

سـازماندهی شـده اسـت )4(. در اصـل تفکیـک عملکـردی، 

قشـر مـخ، بـه عنـوان یـک تمامیـت غیرهمگـن، می تواند به 

ماژول هـای منطقـه ای و متمایـز سـاختاری )آناتومـی مغـز( 

و عملکـردی )پـردازش محرک های خاص( تقسـیم شـود. از 

سـوی دیگر، اصـل یکپارچگی عملکردی بـر این مفهوم تأکید 

می کنـد کـه هیـچ ناحیه ای از مغـز به تنهایی بـرای انجام یک 

فرآینـد شـناختی خـاص کافی نیسـت و تعامل پویـا و تبادل 

اطلاعـات بیـن مناطق مختلـف مغز ضروری اسـت. این اصل 

در مطالعـات ارتبـاط عملکـردی مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد 

کـه همزمانـی رویدادهای نوروفیزیولوژیکی کـه از نظر فضایی 

از هـم دور هسـتند را )5( در محرک هـای خـاص بـا هـدف 

یافتـن شـبکه مغزی مرتبـط بررسـی می کند.

جدیدترین تجزیه و تحلیل در معیارهای ارتباط عملکردی مغز 

که سازمان الگوی شبکه مغزی را مورد بررسی قرار می دهد، 

نمودار  بر  مبتنی  تحلیل  و  تجزیه  در  است.  نظریه ی گراف 

بدست   EEG سیگنال های  ثابت  رفتار   ،EEG سیگنال های 

می آید و توضیح داده می شود که با سایر روش های تجزیه و 

تحلیل خطی قابل دستیابی نیست )6(. در این راستا، استفاده 

از نظریه  ی گراف ویژگی های متمایز افراد سالم و بیمار را نشان 

می دهد، تا جایی که با استفاده از آن شواهد قابل توجهی در 

مورد فرآیندهای پاتوفیزیولوژیکی زمینه ساز قطع ارتباط مغزی 

ارائه می شود )7(.

بـر اسـاس نظریـه میدان هـای شـعوری )ط(، مغـز انسـان 

چنیـن  آثـار  می توانـد  قدرتمنـد  آشکارسـاز  یـک  نقـش  در 

ارتباطـی را آشـکار سـازد )8(. مطالعـه رفتـار الکتریکـی مغز 

فرادرمانگـران در هنگام ارتبـاط فرادرمانی در مطالعه ای  انجام 

شـده اسـت )9(. در ایـن مطالعـه، قصـد داریـم تفاوت هـای 

عملکـردی مغـز فرادرمانگرهـا را در مقایسـه بـا سـایر افـراد 

تحـت ارتبـاط میدان شـعوری فرادرمانی بررسـی کنیـم. برای 
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ایـن منظـور، رفتـار الکتریکی مغـز فرادرمانگرها را در مقایسـه 

 EEG بـا مغـز غیرفرادرمانگرهـا بررسـی می کنیـم. داده هـای

مغـز فرادرمانگرهـا بر اسـاس ارتبـاط موثر عملکـردی و نظریه 

گـراف، بـرای نشـان دادن ویژگی هـای متمایـز شـبکه مغزی 

فرادرمانگـران حیـن عملکرد میـدان شـعوری فرادرمانی مورد 

تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفته اسـت.

روش
بر   FCF اثرات  مقایسه  و  بررسی  منظور  به  مطالعه  این 

ویژگی های EEG به عنوان نشانگر زیستی عملکرد مغز در دو 

گروه مختلف طراحی شده است. در این مطالعه 45 فرادرمانگر 

 M ،داوطلب )33 زن و 12 مرد، در محدوده سنی 20-50 سال

= SD ،34.5 = 7.10( و 15 غیرفرادرمانگر داوطلب )11 زن و 4 

 )5.90 =SD ,34.3 =M ،مرد، در محدوده سنی 20-50 سال

بصورت تصادفی انتخاب و شرکت داده شدند.

کاربرد میدان شعوری فرادرمانی
بـه منظـور اعمال میـدان شـعوری فرادرمانـی ، دو روش اجرا 

شـد. ابتـدا، در گـروه فرادرمانگر، هر فـرد  ارتبـاط را برای خود 

اعلام می کنـد )در اینجـا فراینـد اعلام نامیـده می شـود( 

)شـکل 1(. اعلام فرآینـدی اسـت کـه طـی آن محمدعلـی 

طاهـری یـا هـر اعلام کننـده معتبـر اطلاعـات افـراد مـورد 

مطالعـه را فقـط بـا یـادآوری نـام نمونـه، زمـان مـورد و مکان 

توافـق موضـوع مطالعـه، بـه شـبکه شـعور کیهانـی اعلام و 

ارسـال می کنـد. موضـوع مـورد مطالعـه می توانـد هـر فردی 

باشـد کـه مایـل اسـت شـبکه شـعور کیهانـی را تجربـه کند.

در مطالعه حاضر، در گروه فرادرمانگر، موضوع مطالعه خود 

اعلام کننده است. فرادرمانگر )به عنوان اعلام کننده در شکل 

1( افرادی آموزش دیده و دارای گواهینامه هستند که دو سال 

دوره های آموزشی مرتبط را که توسط محمدعلی طاهری یا 

این  در  است، گذرانده اند.  تدریس شده  وی  معتبر  استادان 

از  استفاده  نحوه  عملی،  و  تئوری  صورت  به  افراد  دوره ها، 

میدان های شعوری )ط( را در شبکه شعور کیهانی می آموزند.

فعالیت هـای EEG بـا اسـتفاده از یـک دسـتگاه 19 کانالـه 

در شـرایط اسـتراحت و کار ثبـت شـد. در حالـت اسـتراحت، 

چشـمان سـوژه بـدون انجـام هیـچ کاری بسـته اسـت. در 

شـرایط وظیفـه در گـروه فرادرمانگـر، از فـرد خواسـته شـد تا 

ارتبـاط فرادرمانـی را بـا روش آموخته آغاز کنـد. از طرف دیگر، 

در شـرایط وظیفـه گروه هـای غیرفرادرمانگـر، یـک فرادرمانگر 

ارتبـاط بین موضـوع مورد مطالعـه )یک فـرد غیرفرادرمانگر( 

و شـبکه شـعور کیهانـی را برقـرار می کند )شـکل 1 را ببینید(.

شکل 1:  نحوه اعلام و ارتباط بین موضوع مورد مطالعه و شبکه شعور کیهانی )CCN( از طریق میدان شعوری )ط( طبق تئوری محمدعلی طاهری.

ســال: اول
شماره: سه
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انجام »اعلام«
فراینـــدی کـــه بـــرای همـــه در هـــر نقطـــه از جهـــان  24 

ـــه  ـــدا از مطالع ـــت. ج ـــترس اس ـــبانه روز در دس ـــاعت ش س

ـــه  ـــدگان موضـــوع مطالع ـــام کنن ـــه در آن خـــود اع حاضـــر، ک

ـــتفاده از  ـــه اس ـــا تجرب ـــه ی ـــه مطالع ـــرای هرگون ـــد، ب بوده ان

ـــایت ـــد در وب س ـــان بای ـــعوری )ط(، محقق ـــای ش  میدان ه

ثبت نـــام   COSMOintel (www.cosmointel.com(

کننـــد. پـــس از ثبـــت نـــام، آنهـــا می تواننـــد بـــه بخـــش 

محقق/ارتبـــاط اتصـــال رفتـــه و فـــرم را پـــر کننـــد. بـــرای 

ــن،  ــکان معیـ ــان و مـ ــر زمـ ــه در هـ ــا تجربـ ــه یـ مطالعـ

ـــا داوطلبـــان کافـــی اســـت جزییاتـــی از آزمایـــش  محققـــان ی

ـــت  ـــر اس ـــه ذک ـــد. لازم ب ـــی کنن ـــی معرف ـــز راهنمای ـــه مرک را ب

ـــا  ـــت ی ـــروری و درخواس ـــایت ض ـــام در وب س ـــت ن ـــه ثب ک

اخـــذ اعـــام رایـــگان اســـت.

EEG سنجش 
ـــور  ـــا ن ـــاق ب ـــک ات ـــر در ی ـــه حاض ـــان در مطالع ـــه داوطلب هم

ـــاً  ـــد. تقریب ـــه راحتـــی نشســـته بودن ـــدون صـــدا ب ضعیـــف و ب

ـــا  ـــه کار ب ـــوط ب ـــای EEG مرب ـــتر داده ه ـــا بیش ـــه ی 15 دقیق

ـــه  ـــک دســـتگاه 19 کانال ـــا اســـتفاده از ی چشـــمان بســـته و ب

ـــیه( ـــرکت Medicom ، روس )EEGR 19-26، ش

 جمـــع آوری شـــد. مراحـــل پـــردازش و تجزیـــه و تحلیـــل 

ـــت. ـــه )9( اس داده هـــا مشـــابه مطالع

آنالیز نواحی
ـــت  ـــرآورد فعالی ـــرای ب ـــر، eLORETA  ب ـــه حاض در مطالع

الکتریکـــی قشـــر مغـــز از داده هـــای EEG ســـطحی، 

ــرای  ــل بـ ــن وکسـ ــد )10( )11(. نزدیک تریـ ــتفاده شـ اسـ

ـــبه  ـــد. محاس ـــاب ش ـــاط Seed انتخ ـــا از نق ـــن ROI ه تعیی

ـــتفاده از داده  ـــا اس ـــه ای ب ـــل جمجم ـــی داخ ـــی طیف چگال

ـــا  ـــوح 1 ت ـــا وض ـــزار eLORETA ب ـــرم اف ـــط ن EEG و توس

ـــردی eLORETA  از  ـــر کارب ـــد. تصاوی ـــام ش ـــز انج 80 هرت

چگالـــی طیفـــی بـــرای هشـــت بانـــد فرکانســـی بـــرآورد 

شـــد: دلتـــا )1.5-4 هرتـــز( ، تتـــا )4-8 هرتـــز( ، آلفـــا 1 

ــا 1 ) 21-13  ــز( ، بتـ ــا 2 )10-13 هرتـ ــز( ، آلفـ )8-10 هرتـ

ـــز( و  ـــا 3 )31-40 هرت ـــز( ، بت ـــا 2 )21-30 هرت ـــز( ، بت هرت

گامـــا )40-80 هرتـــز(. 

ــری  ــل های قشـ ــن وکسـ ــه بیـ ــل توجـ ــای قابـ تفاوت هـ

ــری  ــر پارامتـ ــت غیـ ــتفاده از نگاشـ ــا اسـ ــه ها بـ و مقایسـ

آمـــاری )SnPM( از طریـــق تصادفـــی اندازه گیـــری شـــد. 

ایـــن مقـــدار آســـتانه احتمـــال بحرانـــی را بـــرای مقادیـــر 

ــه های  ــرای مقایسـ ــات بـ ــا اصلاحـ ــده بـ ــاهده شـ t مشـ

فرکانس هـــا  همـــه  و  وکســـل ها  همـــه  در  متعـــدد 

تعییـــن می کنـــد. ایـــن قابلیـــت روش شـــناختی در نـــرم 

افـــزار eLORETA  وجـــود دارد. ایـــن روش بـــر اســـاس 

آزمایـــش جایگزینـــی فیشـــر اســـت )12(. درمجمـــوع از 

ـــون  ـــر آزم ـــرای ه ـــت ب ـــن اهمی ـــرای تعیی ـــت ب 5000 جایگش

ـــوط  ـــطح T  مرب ـــتانه های س ـــد. آس ـــتفاده ش ـــی اس تصادف

 p<0.05 and(  بـــه آســـتانه های آمـــاری معنـــی دار بـــود

ــه  ــر p مربوطـ ــطح T و مقادیـ ــتانه های سـ p<0.01(. آسـ

ـــه  ـــدد ارائ ـــه های متع ـــرای مقایس ـــاح ب ـــال اص ـــس از اعم پ

ــد  )13( )14(. شـ

آنالیز ارتباط عملکردی و موثر
 eLORETA توسط نرم افزار )BAs( مغز Brodmann مناطق

Talairach Daemon (www.talairach.org( براساس 

موثر  و  عملکردی  ارتباط  محاسبه  برای  است که  شده  ارائه 

به   )LPS( تاخیری  فاز  سازی  همگام  است.  شده  انتخاب 

عنوان معیار ارتباط عملکردی غیرخطی استفاده شد.

آنالیز گراف
 BRAPH تجزیـــه و تحلیـــل گـــراف توســـط جعبـــه ابـــزار

محاســـبه شـــد )15(. بـــا اســـتفاده از ایـــن جعبـــه 

ابـــزار، اطلـــس مغـــزی و گـــروه موضوعـــات و همچنیـــن 

ماتریس هـــای ارتبـــاط بـــا انتخـــاب قابلیت هـــای تجزیـــه 

تعییـــن  وزن دار،  غیرمســـتقیم  تحلیـــل گراف هـــای  و 

 Talairach شـــد. پـــس از بارگـــذاری اطلـــس عملکـــردی
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در BRAPH، داده هـــای EEG بـــه نرم افـــزار وارد شـــد. 

بـــه ایـــن ترتیـــب، گره هـــای شـــبکه تعریـــف شـــد. ایـــن 

جعبـــه ابـــزار لبه هایـــی کـــه رابطـــه بیـــن گره هـــا را 

ـــی  ـــزی وزن ـــاط مغ ـــتفاده از ارتب ـــا اس ـــد را ب ـــان می دهن نش

غیرمســـتقیم محاســـبه می کنـــد. تفـــاوت بیـــن دو گـــروه 

در ســـطح گـــره و گلوبـــال توســـط آزمون هـــای جایگشـــت 

غیرپارامتـــری )= 1000( مـــورد تجزیـــه و تحلیـــل قـــرار گرفـــت.

نتایج
ـــه  ـــا را در مقایس ـــزی فرادرمانگره ـــار مغ ـــای رفت ـــا تفاوت ه م

ـــم.  ـــی کردی ـــر بررس ـــه حاض ـــا در مطالع ـــا غیرفرادرمانگره ب

بـــا توجـــه بـــه واســـطه گری ذهـــن فرادرمانگرهـــا هنـــگام 

ــد  ــعوری )ط( ماننـ ــای شـ ــا میدان هـ ــاط بـ ــراری ارتبـ برقـ

ــر و  ــروه فرادرمانگـ ــزی گـ ــت مغـ ــا فعالیـ ــی، مـ فرادرمانـ

ـــی(  ـــاط فرادرمان ـــه )ارتب ـــت وظیف ـــر را در حال ـــر فرادرمانگ غی

اندازه گیـــری و مقایســـه کردیـــم. بـــرای ساده ســـازی، 

فعالیـــت مغـــزی گـــروه فرادرمانگـــر و گـــروه غیـــر فرادرمانگـــر 

در حیـــن کار ارتبـــاط میـــدان شـــعوری فرادرمانـــی بـــه ترتیـــب 

ـــد. ـــذاری ش ـــرل نامگ ـــش و کنت ـــرایط آزمای ش

مقایسه ی سنجش های محلی
باندهـــای فرکانســـی بـــا کاهـــش فعالیـــت، بدســـت آمـــده در 

مقایســـه داده هـــای EEG وظیفـــه گروه هـــای آزمایـــش و 

ـــزی مربوطـــه، در  ـــن مناطـــق مغ ـــا در نظـــر گرفت ـــرل، و ب کنت

ـــت. ـــده اس ـــان داده ش ـــدول 1 نش ج

ـــک  ـــود، در تس ـــاهده می ش ـــدول 1 مش ـــه در ج ـــور ک همانط

ـــای  ـــی در فعالیت ه ـــل توجه ـــش قاب ـــش، کاه ـــروه آزمای گ

امـــواج دلتـــا، بتـــا 2 و بتـــا 3 نســـبت بـــه تســـک گـــروه 

ـــش  ـــا کاه ـــط ب ـــزی مرتب ـــق مغ ـــود دارد. مناط ـــرل وج کنت

ـــر شـــده اســـت(  ـــوج )در جـــدول 1 ذک ـــن ســـه م ـــت ای فعالی

ـــت. ـــده اس ـــان داده ش ـــکل 2 نش در ش

)p value <0.001, threshold 1.19( .جدول 1: نوارهای فرکانسی با کاهش معنادار فعالیت در مقایسه وظیفه گروه آزمایش و کنترل و جزئیات مربوطه

Frequency X (MN) Y (MN) Z (MNI) BA Lobe* Structure*

       

Delta

-35 20 50 8 Frontal Middle Frontal Gyrus

-40 20 50 8 Frontal Middle Frontal Gyrus

-35 25 50 8 Frontal Middle Frontal Gyrus

Beta 2

148 coordinates in BA regions*:

10 (54), 11(62), 32(1), 4(1), 44(1), 47(3),6(7), 8(12), 

9(7)

Frontal (147)

Parietal (1)

Anterior Cingulate (1) Inferior Frontal Gyrus (8) 

Medial Frontal Gyrus (20) Middle Frontal Gyrus 

(45) Orbital Gyrus (6) Precentral Gyrus (11) 

Rectal Gyrus (4) Superior Frontal Gyrus (53)

Beta 3

2079 coordinates in BA regions*:

10 (134), 11 (228), 13 (135), 18(6), 19(59), 2(5), 

20(109), 21(105), 22(89), 24(1), 25 (19), 27(2), 28(19), 

32(36), 34(15), 35(13), 36(30), 37(96), 38(126), 39(29), 

4(6), 40(165), 41(26), 42(19), 43(12), 44(51), 45(58), 

46(43), 47(210), 5(8), 6(43), 7(1), 8(49), 9(132)

Frontal (905) Limbic, A (36) 

Limbic, I (1) Limbic, P (69) 

Limbic, P (35) Occipital (64) 

Parietal (179) Sub-lobar, Ext 

(10) Sub lobar, Ins (111) Tem-

poral (587)

Fusiform Gyrus (86) Inferior Frontal Gyrus (1) 

Inferior Temporal Gyrus (75) Insula(1) Middle 

Temporal Gyrus(147) Sub-Gyral (11) Superior 

Temporal Gyrus (240) Supramarginal Gyrus (8) 

Transverse Temporal Gyrus (18)

* عدد در پرانتز، فرکانس هر مورد را در تمام مختصات ها نشان می دهد.
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آنالیز ارتباط عملکردی
همزمانــی زمانــی رویدادهــای نوروفیزیولوژیکــی کــه از نظــر 

ــرل و  ــای کنت ــز گروه ه ــتند، در مغ ــم دور هس ــی از ه فضای

ــاط در شــبکه  ــر اســاس ارتب ــری شــد و ب آزمایــش اندازه گی

ــه و در  ــرل مقایس ــک کنت ــش و تس ــک آزمای ــانی تس پیش

شــکل 3 و جــدول 2 نشــان داده شــده اســت.

ــا  ــا 1 و گام ــا، بت ــا، تت ــس دلت ــد فرکان ــاط در بان ــاوت ارتب تف

ــر  بیــن دو گــروه مــورد مطالعــه معنــی دار نیســت. عــاوه ب

ایــن، همانطــور کــه در جــدول 2 و شــکل 3 نشــان داده شــده 

ــد فرکانســی آلفــا 1  اســت، تنهــا مــورد افزایــش ارتبــاط، بان

ــف  ــن مناطــق مختل ــاط بی اســت و بیشــترین کاهــش ارتب

ــا 3  ــی بت ــد فرکانس ــورد بان ــوان در م ــز را می ت ــانی مغ پیش

مشــاهده کــرد.

 نتایج ارتباط موثر
در  اطلاعـات  انتقـال  جهـت  تغییـرات  تعییـن  منظـور  بـه 

بخش هـای مختلـف شـبکه پیشـانی در گروه هـای آزمایش 

و کنتـرل، ارتبـاط موثـر را همانطور که در شـکل 4 نشـان داده 

شـده اسـت، بررسـی کردیـم. نتایـج نشـان می دهـد که فقط 

بانـد فرکانسـی مـوج دلتـا دارای کاهـش جریان اطلاعـات از 

rmFG بـه مناطـق LSFG )بیـن نیکـره ی چپ و راسـت( در 

گـروه آزمایـش در مقایسـه بـا گـروه کنترل اسـت.

شکل 2:   نمای عرضی )چپ( ، ساجیتال )وسط( و تاجی )راست( مناطق مغز فرادرمانگرها با کاهش فعالیت )در مقایسه با کنترل( در )الف( دلتا. )ب( باندهای فرکانسی 
بتا 2 و )ج( بتا 3 در حین ارتباط میدان شعوری فرادرمانی.
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شکل 4:   ماتریس ارتباط موثر شبکه پیشانی مغز در گروه فرادرمانگران )در مقایسه با گروه کنترل( کاهش جریان اطلاعات بین ناحیه برجسته در مورد باند دلتا )پیکان 
.)p-value= 0.022, threshold=2.1( را نشان می دهد )آبی

شکل 3:   افزایش )قرمز( و کاهش )آبی( ارتباط بین مناطق مختلف در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در باندهای فرکانسی مختلف )a( آلفا 1؛ )ب( آلفا 2؛ )ج( بتا 
2 و )د( بتا 3.

)p-value<0.05, threshold=2.06(  جدول 2: تغییرات در ارتباط بین مناطق مختلف شبکه ی مغزی پیشانی فرادرمانگرها در مقایسه با غیرفرادرمانگران
Frequency band Related regions Change in the connectivity

Alpha1 rSFG-ACC Increase

Alpha2 
rSFG-ACC

rSFG-lMFG
rSFG-LSFG

Decrease

Beta 2 LSFG-ACC
LSFG-LmFG Decrease

Beta 3 All parts of the frontal network Decrease

 

ســال: اول
شماره: سه

ژوئــیــه 
2022C

os
m

oI
nt

el
 J

ou
rn

al
 o

f

41



 آنالیز گراف
ــش در  ــروه آزمای ــز گ ــت مغ ــراف فعالی ــل گ ــه و تحلی تجزی

مقایســه بــا گــروه کنتــرل در جــدول 3 و شــکل 5 مشــاهده 

می شــود.

ــل  ــش قاب ــج کاه ــال، نتای ــبکه گلوب ــوژی ش ــورد توپول درم

توجهــی در طــول مســیر مشــخص و افزایــش کارایــی گلوبال، 

ضریــب خوشــه بندی و transitivity  در گــروه آزمایــش در 

ــا کنتــرل نشــان می دهــد. در ســطح منطقــه ای،  مقایســه ب

درجــه گــره بیــن دو گــروه تفــاوت معنی داری داشــت. شــبکه 

ــالا )شــاخص  ــا ضریــب خوشــه بندی ب عــادی عملکــردی ب

تفکیــک عملکــردی( بیــن گره هــای مجــاور و طــول مســیر 

ــاه )شــاخص ادغــام عملکــردی( بیــن هــر جفــت گــره  کوت

مشــخص می شــود. بــه عبــارت دیگــر، بایــد بیــن تخصصــی 

شــدن محلــی و یکپارچگــی گلوبــال تعــادل مناســبی وجــود 

داشــته باشــد.

همانطــور کــه در شــکل 5 مشــاهده می شــود، فعالیــت 

مناطــق F8-FP2-F3-F4-T5-O2 در گــروه آزمایــش 

بیشــتر از گــروه کنتــرل اســت. در واقــع، ایــن مناطــق گــروه 

آزمایــش بیشــترین تمــاس را بــا مناطــق مجــاور خــود دارند.

بحث
مطالعـه فعالیت مغـز در تحقیقات حوزه ی آگاهـی از اهمیت 

بالایـی برخـوردار اسـت. مطالعاتی که تا به امـروز در این حوزه 

انجـام شـده اسـت، فعالیـت مغـز را در حیـن انجـام وظایف 

نوروسـاینس  خـاص در علـوم شـناختی، علـوم رفتـاری و 

جدول 3: مشخصات اصلی نمودار مغزی فرادرمانگران حین ارتباط میدان شعوری فرادرمانی در مقایسه با گروه کنترل.

Measure Experimental Control difference p(1-tailed)

     

Char. path length 2.0854 2.3921 -0.3067 0.005

Global efficiency 0.5696 0.5092 0.0603 0.005

Local efficiency 1.4695 1.1839 0.2855 0.004

Clustering 0.518 0.4329 0.0851 0.001

Transitivity 0.7759 0.6494 0.1265 0.002

 

شکل 5:   تجزیه و تحلیل گراف که نشان دهنده ی افزایش فعالیت )در مقایسه با گروه کنترل( در منطقه مشخص شده در گروه آزمایش است.
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اندازه گیـری می کنـد. در مطالعـه انجـام شـده، دو گروه تحت 

ارتباط شـبکه شـعوری کیهانی قرار گرفتند؛ گروه فرادرمانگرها 

کـه اعلام کننـده بودند و ارتباط را برای خودشـان برقرار کردند، 

در مقابـل گـروه کنتـرل که تنهـا دریافت کننـده ارتبـاط بودند. 

تفاوت محسـوس بیـن فعالیت مغزی هـر دو گروه منعکس 

کننـده ی واسـطه گری ذهن بـرای گروه فرادرمانگرها اسـت. 

بـا توجـه بـه نقـش واسـطه گری ذهـن فرادرمانگر در شـروع 

عملکـرد میدان هـای شـعوری )ط(، در ایـن مطالعـه فعالیت 

مغـزی آنهـا بـا فعالیـت مغـزی غیرفرادرمانگـران )کنتـرل( 

تحت شـرایط مشـابه، با هدف مشـاهده تفاوت های احتمالی 

ناشـی از تأثیـرات ایـن نقـش )واسـطه گری عملکـرد میـدان 

شـعوری )ط(( در سـطح مغز مقایسـه شـده است.

 طبـق تئـوری محمدعلـی طاهـری، مغـز انسـان در مواجهـه 

بـا میـدان شـعوری فرادرمانـی مانند یک آشکارسـاز اسـت و 

نتیجـه این ارتبـاط، ترمیم سیسـتم تحت درمان اسـت. برای 

شـروع این ارتباط، حضور شـخص در نقش فرادرمانگر الزامی 

اسـت. پیـش از ایـن، در تحقیقـی که نویسـندگان ایـن مقاله 

انجـام داده بودنـد، فعالیت الکتریکی مغـز فرادرمانگرها مورد 

مطالعـه قـرار گرفتـه بـود )9(. نتایـج ایـن مطالعـه، افزایش 

فرکانـس گامـا در نواحـی پیشـانی-جداری و DMN مغـز در 

فرادرمانگرهـا را در مقایسـه بـا گروه شـاهد نشـان داد. از آنجا 

کـه ارتبـاط بـا میدان هـای شـعوری )ط( برای همه انسـان ها 

از طریـق فرادرمانگرهـا امکان پذیـر اسـت، اثـرات در دو حالت 

"غیرفرادرمانگـر در مواجهـه بـا میـدان شـعوری فرادرمانی"  و 

"فرادرمانگـر بـه عنـوان یـک موضـوع مطالعـه و در مواجهه با 

میدان شـعوری فرادرمانی" تفسـیر شـد.

از ســوی دیگــر، آنچــه در مقایســه تظاهــرات مغــزی در ارتباط 

ــت  ــن دو جمعی ــی )FCF( بی ــدان شــعوری فرادرمان ــا می ب

فرادرمانگــر و غیرفرادرمانگــر تصادفــی و بزرگ تــر از مطالعــه 

قبلــی مشــاهده می شــود، نتیجــه صــرف فرادرمانگــر بــودن 

طــی واســطه گری ذهــن در عملکــرد میــدان شــعوری 

فرادرمانــی اســت. 

در مطالعــه حاضــر، در مطابقــت بــا مطالعــه طاهــری و 

همــکاران )9(، نــه تنهــا هیــچ فعالیتــی در گروه هــای 

فرکانســی و مناطــق مربــوط بــه ســایر روش های مدیتیشــن 

و ذهــن آگاهــی افزایــش نیافتــه اســت، بلکــه کاهــش قابــل 

توجهــی در فعالیــت دلتــا نیــز وجــود دارد. بانــد فرکانســی بتا 

2 و بتــا 3 در مناطــق مختلــف مغــز قابــل مشــاهده اســت. 

ــا مطالعــه قبلــی ذکــر شــده،  ــر ایــن، در مقایســه ب عــاوه ب

ــاهده  ــت مش ــش فعالی ــه افزای ــت ک ــه گرف ــوان نتیج می ت

ــدان  ــا می ــاط ب ــه ارتب ــا، نتیج ــس گام ــد فرکان ــده در بان ش

شــعوری فرادرمانــی در انســان اســت، صــرف نظــر از اینکــه 

ــا نباشــد. فرادرمانگــر باشــد ی

امـواج دلتـا کندتریـن امـواج مغـزی ثبـت شـده هسـتند. 

آنهـا اغلـب در نـوزادان و کـودکان خردسـال یافـت می شـوند 

و در عمیق تریـن سـطح آرامـش و خـواب ترمیمـی مشـاهده 

می شـوند )16(. کاهـش امـواج دلتـا مطابـق با حالـت خالی 

آگاهـی )emptiness( در مدیتیشـن اسـت )17( در مقابـل، 

امـواج بتـا 2 )امواج بتا میـان رده: 15 تا 20 هرتـز( با افزایش 

انـرژی، اضطـراب و عملکـرد و مـوج بتـا 3 )امـواج بتـا بـالا: 

18 تـا 40 هرتـز( با اسـترس، اضطـراب، پارانویا، انـرژی بالا و 

برانگیختگی بالا همراه اسـت )16(. کاهش باند فرکانسـی بتا 

2 و بتـا 3 در گـروه فرادرمانگـر در حین واسـطه گری عملکرد 

میـدان شـعوری فرادرمانـی نشـان دهنده ی جدایـی از حالت 

فعـال و تحریک شـده مغـز و کاهش کلی فعالیـت آگاه مغز 

در طـول این تسـک اسـت.

ــرد  ــری عملک ــرات ناشــی از واســطه گ ــه تغیی ــه مطالع ادام

ــه  ــی در مطالعــه حاضــر، منجــر ب ــدان شــعوری فرادرمان می

یافتــن انــواع مختلف کاهــش و افزایش الگــوی ارتباطی بین 

مناطــق مختلــف مغــز در طــول ایــن کار شــد. میانجیگــری 

ذهنــی عملکــرد فرادرمانــی در مطالعه connectivity  نشــان 

ــش  ــی alpha1 افزای ــد فرکانس ــورد بان ــه در م ــد ک می ده

 )rSFG و ACC( ارتبــاط عملکــردی فقــط بیــن دو منطقــه

و کاهــش ارتبــاط عملکــردی متعــدد بیــن مناطــق مختلــف 

شــبکه پیشــانی در مــورد alpha2 و beta2/3 )در تمــام 

شــبکه های پیشــانی( وجــود دارد و همچنیــن کاهــش 

ــپ و  ــز چ ــن مغ ــا بی ــوار دلت ــورد ن ــات در م ــان اطلاع جری

ــای  ــا فعالیت ه ــاً ب ــه عموم ــانی، ک ــبکه پیش ــت و در ش راس

ســال: اول
شماره: سه
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ــاط دارد،  ــان ارتب ــل انس ــول تکام ــی در ط ــناختی و حرکت ش

مشــاهده می شــود )18(. عــاوه بــر ایــن، تجزیــه و تحلیــل 

گــراف مغــز در واســطه گری ذهنــی عملکــرد میــدان شــعوری 

ــال  ــی گلوب ــا کارای ــز ب ــی، یــک گــراف مغــزی متمای فرادرمان

بالاتــر مرتبــط بــا وظیفــه خــاص و شــش ناحیــه گــره ای را 

نشــان می دهــد کــه همگــی می تواننــد شــاخصه و نمایــش 

ــز  ــی در ســطح مغ ــرد فرادرمان میانجیگــری ذهــن در عملک

فرادرمانگرهــا بشــمار رونــد.

در جمع بنــدی، بــا در نظــر گرفتــن پنــج مــورد از هشــت بانــد 

فرکانســی مغــز و 39 مــورد از 52 ناحیــه BA، داده هــای ایــن 

ــد فرکانســی  مطالعــه کاهــش بســیاری از فعالیت هــای بان

ــانی  ــوب پیش ــه connectivity در ل ــل توج ــش قاب و کاه

عــاوه  و  ایــن کاهش هــا  کنــار  در  نشــان می دهــد.  را 

ــرح  ــه مط ــن فرضی ــراف، ای ــال گ ــی گلوب ــش کارآی ــر افزای ب

می شــود کــه مغــز انســان در نقــش فرادرمانگــر را می تــوان 

ــا نشــانگر و  ــوان یــک آشکارســاز قدرتمنــد منفعــل ی ــه عن ب

واســطه عملکــرد میــدان شــعوری فرادرمانــی در نظــر گرفــت 

ــج، بررســی  ــه نتای ــا توجــه ب ــا آغازگــر. ب ــا یــک عملگــر ی ت

تأثیــر ســایر میدان هــای شــعوری )ط( بــر مغــز و همچنیــن 

ــی، از  ــرداری عصب ــای تصویرب ــایر تکنیک ه ــتفاده از س اس

ــود. ــه می ش ــدا توصی ــه fMRI، اکی جمل

تشکر و قدردانی
نویســندگان از آزمایشــگاه ملــی نقشــه بــرداری مغــز ایــران 

)NBML(، تهــران، ایــران بــه دلیــل ارائــه خدمــات جمع آوری 

داده هــا بــرای ایــن کار تحقیقاتــی قدردانــی می کننــد.
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