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مقدمه
آگاهــی و چیســتی آن، بــرای دنیــای علــم ناشــناخته اســت 

)1(. محلــی کــه آگاهــی در آن قــرار می گیــرد، ابعــاد داخلــی 

و خارجــی آن، نحــوه  ی تجربــه آن و غیــره موضوعــات 

مهمــی هســتند کــه عمومــاً بــدون پاســخ یــا بــا پاســخ های 

متفــاوت بــر اســاس حــوزه مطالعــه هســتند. نقــش مغــز در 

ــه امــروزه از  ــه آگاهان ــرای تجرب فراهــم آوردن شــرایط لازم ب

موضوعــات علمــی جالــب و چالــش برانگیــزی اســت و در 

بســیاری از مطالعــات تجربــی یــک نقطــه اشــتراک اســت 

.)2(

یکــی از قدیمی تریــن روش هــای بررســی نمایــش آگاهــی و 

هوشــیاری در ســطح بــدن، بررســی فعالیــت الکتریکــی مغز 

بــه نــام الکتروانســفالوگرافی )EEG(  اســت. هانــس برگــر 

اولیــن الکتروانســفالوگرام )EEGs( انســان را در ســال 1924 

بــا هــدف کشــف اســاس فیزیولوژیکــی پدیده هــای روانــی 

ــه مشــخص  ــر ب ــه وی منج ــا نتیجــه مطالع ــرد، ام ــت ک ثب

 β و α شــدن برخــی از الگوهــای مــوج مغــز از جملــه امــواج

و نامیــدن اصطــاح "الکتروانســفالوگرام" شــد )3(. بعدهــا 

و بــه یــاری مطالعــات متعــدد، جزئیــات فعالیــت مغــز بــر 

ــواج  ــس ام ــز و فرکان ــر مغ ــر در قش ــی درگی ــاس نواح اس

ایجــاد شــد. قــدرت امــواج در مغــز طــی فعالیت هــای 

مختلــف مغــز تعیین شــده اســت. امــواج بــا فرکانــس بالاتر 

از 30 هرتــز )امــواج گامــا( بــا عملکردهــای مختلف شــناختی 

مرتبــط اســت، از جملــه محتویــات کلــی عصبــی مرتبــط بــا 

ــزام  ــئله ال ــل مس ــه )5(، ح ــیاری )4( ، ادراک آگاهان هوش

ــال و فرآیندهــای حافظــه  آور )6( ، توجــه )7(، حافظــه فع

بلنــد مــدت )8(. ســایر امــواج مغــزی بــا فرکانــس کمتــر از 

30 هرتــز، بتــا )12 تــا 30 هرتــز(، آلفــا )8 تــا 12 هرتــز(، تتــا 

)4-8 هرتــز( و دلتــا )0.5 تــا 4 هرتــز(، بــه عنــوان ولتاژهای 

مختلــف  حالت هــای  ترتیــب  بــه  نوســانی  الکتریکــی 

آرامــش، بســیار آرامــش، عمیقاً آرامــش و خــواب )9(. علاوه 

بــر ایــن، مناطــق متمایــز الکتریکــی قشــر مغــز )در مجمــوع 

ــه برادمــن در 11 منطقــه بافت شناســی گروه بنــدی  52 ناحی

شــده( تعییــن شــد )10(. ایــن قســمت های مختلــف قشــر 

مغــز در عملکردهــای شــناختی و رفتــاری متفاوتــی دخیــل 

هســتند )11(.

ــتراحت  ــت اس ــه( و حال ــه )نمون ــت وظیف ــن حال ــز بی تمای

)کنتــرل( در اندازه گیــری فعالیت هــای الکتریکــی مغــز 

ــه آگاهــی و هوشــیاری  ــوط ب مرحلــه اصلــی مطالعــات مرب

اســت. وضعیــت اســتراحت یــا وضعیــت پایــه مغــز و 

تفاوت هــای آن بــا وضعیــت فعالیــت بــه روش هــای 

مختلــف شــرح داده شــده اســت. کــوچ و همــکاران )2016( 

ــد کــه نشــان می دهــد  ــان می کنن ــدی را بی یافته هــای جدی

ارتباطــات عصبــی آناتومیکــی آگاهــی در درجــه اول در یــک 

منطقــه شــناخته شــده قشــری خلفــی کــه شــامل مناطــق 

حســی اســت و نــه در یــک شــبکه پیشــانی ـ جــداری کــه 

در نظــارت و گــزارش وظایــف دخیــل اســت، قــرار دارد )12(. 

شــبکه حالــت پیــش فــرض )DMN( در ابتــدا توســط 

و   )1997( شــد  توصیــف  همــکاران  و   )13(  Shulman

متعاقبــا Raichle )14( و همــکاران )2001(، مشــاهده کردنــد 

زمانــی کــه فــرد بــر دنیــای خــارج تمرکــز نمی کنــد، مناطــق 

ــد )از  ــگام انجــام یــک فعالیــت هدفمن خاصــی از مغــز هن

نظــر شــناختی( فعالیــت متابولیــک بیشــتری را تجربــه کرده 

ــت  ــود، فعالی ــدی می ش ــار هدفمن ــر رفت ــه درگی و هنگامی ک

را کاهــش می دهــد. ایــن مناطــق همچنیــن بــا نــام شــبکه 

ــه ای  ــرض )DMRSN(  مجموع ــتراحت پیش ف ــت اس حال

از نواحــی مغــز را تشــکیل می دهنــد : قشــر پیــش پیشــانی 

 ,32a ,10p ,10r ,10m ,24 BA( میانــی شــکمی و پشــتی

 BA( قشــر ســینگولیت قدامی/پــس پینــه ای )32, 9c

 ،)40 ,39 BA( لوبــول آهیانــه تحتانــی ،)30/29, 31/23

ــپ  ــکیل هیپوکام ــی )BA 21( و تش ــی جانب ــر گیجگاه قش

.)15(

طــی دو دهــه گذشــته، ثابــت شــده اســت کــه شــبکه حالــت 

ــا خودشناســی  پیــش فــرض )DMN( رابطــه ای فرضــی ب

)16(، حــالات ذهنــی )17( و آگاهــی انســان دارد )18(. 

 EEG عــاوه بــر ایــن، ثابــت شــده اســت کــه قــدرت گامــای

در مناطــق پیشــانی و خــط میانــی، فعالیــت شــبکه حالــت 

ــد )19, 20(. ــان می ده ــرض )DMN( را نش ــش ف پی

ســال: اول
شماره: سه
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بررسـی رابطـه ذهـن و بـدن بـا اسـتفاده از نظـارت بـر حالت 

فعالیـت بـا اسـتفاده از روش هـای مختلـف مدیتیشـن یکی 

از زمینه هـای اصلـی مطالعـات آگاهـی در افراد سـالم اسـت 

و بـا نمایـش حالـت فعالیـت در سـطح مغـز سـروکار دارد.

Kaur و Singh  )21( مـروری بـر تحقیقـات در مـورد تأثیـر 

انـواع مختلـف مدیتیشـن بر امـواج مغـزی انجام دادنـد. در 

 Transcending این بررسـی مدیتیشن بودایی، مدیتیشـن

(TM)، مدیتیشـن یـوگا و برخـی دیگر از انواع کمتر شـناخته 

شـده مورد بررسـی قرار گرفته اسـت و مشـخص شـده است 

کـه افزایـش نوارهـای فرکانسـی دلتـا، تتـا و آلفـا در ناحیـه 

پیشـانی، پس سـری و جداری مغز انواع مختلف مدیتیشـن 

را متمایـز می کنـد. علاوه بر این، دسـای و همـکاران )2015( 

بررسـی جامـع از پانـزده مقالـه معتبـر در مـورد روش هـای 

مختلـف یـوگا و تأثیـر آنها بـر امواج مغـزی افراد انجـام دادند 

)22(. در ایـن مطالعـه مشـخص شـد کـه انـواع تکنیک های 

یـوگا تأثیـر قابـل توجهـی در افزایـش امـواج آلفـا، بتـا و تتـا 

در قشـر پیشـانی دارنـد. لومـاس و همـکاران )2015( در یک 

مرور سیسـتماتیک از 56 مقاله، متشـکل از 1358 فرد سالم، 

نشـان دادنـد که ذهـن آگاهی بـا افزایش قدرت امـواج آلفا و 

تتـا )به دلیـل حالت آگاهـی آرام( مرتبط اسـت )23(. علاوه 

بـر ایـن، هیـچ الگـوی ثابتـی از نظـر بتـا، دلتـا و گامـا در این 

مطالعـه مشـاهده نشـد. مطالعـات مختلـف تأکیـد می کنند 

کـه مدیتیشـن طولانی مـدت می تواند پـردازش حالت پیش 

فـرض و قـدرت مـوج گامـای مربـوط بـه آن را سـرکوب و 

کاهـش دهـد )19, 20( )24( )25(.

علاوه بـر مطالعـات متعـدد در مـورد انـواع مدیتیشـن بـا 

تأکیـد بـر نقـش قابل توجـه افزایش امـواج آلفا، دلتـا و تتا و 

کاهـش امواج گامـا، اذعان می کنند تعداد اندکـی از تمرینات 

مدیتیشـن وجـود دارنـد کـه ایـن خصوصیـت افزایـش موج 

گامـای بـالا همـراه بـا سـایر امـواج مربـوط بـه مدیتیشـن را 

نشـان دهنـد، این افزایـش در مناطقی غیـر از مناطق دیفالت 

رخ می دهد. برابوشـچ و همکاران )2017( در سـه نوع مختلف 

مدیتیشـن سـنتی )ویپاسـانا، یـوگای هیمالیا و ایشاشـونیا( 

دامنـه پاریتوــاکسیپیتال 60-110 هرتـز گامـا )گامای بـالا( را 

در مغـز افـراد بـا تجربه در مدیتیشـن در شـرایط خـاص و در 

مقایسـه با کنترل نشـان دادنـد )26(. علاوه بر ایـن، افزایش 

قـدرت گامـای پـس سـری مربـوط بـه تجربـه مدیتیشـن 

طولانـی مـدت و افزایـش آگاهی حسـی مـورد مطالعـه قرار 

گرفـت )27( و برخـی دیگـر از مطالعـات مرتبـط قبلـی مرور 

شـد )28(.

در قــرن حاضــر، ماهیــت Consciousness )آگاهــی و 

هوشــیاری( و جایــگاه آن در دنیــای علــم، بســیار مــورد توجه 

قــرار گرفتــه اســت. تئوری هــای فلســفی و علمــی زیــادی در 

ایــن زمینــه ارائــه شــده اســت. در دهــه 1980، محمــد علــی 

ــادی و  ــت غیرم ــا ماهی ــدی ب ــای جدی ــری، میدان ه طاه

غیرانرژیایــی معرفــی کــرده اســت کــه میدان هــای شــعوری 

ــعور  ــدگاه، ش ــن دی ــوند1. در ای ــده می ش ــری )ط( نامی طاه

)ط(، یکــی از ســه عنصــر موجــود در جهــان هســتی بــه جــز 

مــاده و انــرژی اســت. 

بـر اسـاس ایـن تئـوری، میدان هـای شـعوری )ط( متنـوع با 

عملکردهـای مختلفـی وجـود دارد کـه زیرمجموعه ی شـبکه 

 2CCN  اینترنـت کیهانـی بـه نـام شـبکه شـعور کیهانـی یـا

هسـتند. تفاوت عمـده بین تئوری  میدان های شـعوری )ط( 

بـا دیگـر مفاهیـم تئوری ارائـه شـده در رابطه با شـعور، کاربرد 

و اسـتفاده عملـی از  میدان هـای شـعوری )ط( اسـت. ایـن  

میدان هـا قابـل اعمـال بر همه موجـودات زنده و غیـر زنده از 

قبیل انسـان ها، گیاهـان، حیوانـات، میکروارگانیسـم ها، مواد 

و غیره هسـتند.

علـم جدیـد سایسـنفکت در سـال 2020 توسـط محمدعلـی 

طاهـری، بنیانگـذار مکتـب عرفـان کیهانـی حلقـه بـه عنـوان 

یکـی از زیـر مجموعه هـای ایـن مکتب، معرفی شـده اسـت. 

نـام »ساینسـفکت«، بـه این دلیل انتخاب شـده اسـت که از 

تحقیقـات علمـی بـه منظور تایید وجـود شـعور )ط( به عنوان 

یـک »وجـود مسـلم« )فکت( اسـتفاده می کنـد. اگرچه علم 

رایـج، صرفـا مطالعه ماده و انـرژی را مدنظـر دارد و در مقابل، 

ساینسـفکت اثـرات میدان هـای شـعوری )ط( )غیرمـادی و 

 Taheri Consciousness Fields    .1
Cosmic Consciousness Network   .2
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غیـر انرژیایـی( را کاوش می کنـد؛ اما، ساینسـفکت بـا انجام 

تحقیقات آزمایشـگاهی تکرار پذیر در حوزه های مختلف علم، 

زمینـه مشـترکی را بین ایـن دو پدیدار نمـوده و از این قابلیت 

به منظور اثبات »شـعور )ط(« و »میدان های شـعوری )ط(« 

ناشـی از آن، اسـتفاده کرده اسـت.

اثرگـذاری میدان هـای شـعوری )ط( بـا اتصـال  بیـن شـبکه 

شـعور کیهانـی بـه عنـوان شـعور کل و موضـوع مـورد مطالعه 

بـه عنوان جزء آغاز می شـود. اتصال توسـط ذهـن فرادرمانگر 

)فـرد آمـوزش دیـده ای کـه  میدان هـای شـعوری )ط( بـه او 

تفویـض شـده اسـت( برقـرار می گـردد. ذهن انسـان نقشـی 

واسـط )اعلام کننـده( را دارد کـه بـا یـک توجـه کوتـاه و آنی 

)نظـر( به موضـوع مورد مطالعه عمل کرده و دسـتاورد اصلی، 

در نتیجـه اثـرات میدان هـای شـعوری )ط( حاصل می شـود. 

ایـن  میدان هـا مسـتقیما قابـل انـدازه گیـری توسـط علـم 

نیسـتند، امـا می تـوان اثـرات آنهـا را بر موضوعـات مختلف از 

طریـق آزمایش هـای تکـرار پذیر بررسـی کـرد )29(.

سلسله  اساس  بر  )ط(«  »شعور  اولیه  تحقیقات  پایه ریزی 

برهان صورت گرفته که در آن، فرض  مراتب فرض، حکم و 

و  ماده  از  متفاوت  سومی  جزء  از  شکل گیری کیهان  اولیه: 

انرژی به نام »شعور )ط(« است، حکم: وجود »شعور )ط(« ) 

میدان های شعوری )ط(( می تواند توسط اثراتش بر روی ماده 

و انرژی )مانند انسان، حیوان، گیاه، میکروارگانیزم، سلول ها،  

مواد و غیره( اثبات شود، برهان: تایید علمی اثرات میدان های 

شعوری )ط( بر ماده و انرژی )مطابق حکم تعیین شده( است 

که از طریق انجام آزمایش های علمی تکرار پذیر مختلف انجام 

و  اثربخشی  اثبات وجود،  با هدف  اساس،  این  بر  می شود. 

مکانیسم میدان  های شعوری )ط( و تحلیل های آن، فازهای 

تحقیقاتی صفر تا چهار و اهداف هر کدام در این راستا به شرح 

زیر تعریف می گردد؛

اثبـات وجـود میدان هـای  هـدف تحقیقـات در فـاز صفـر: 

شـعوری )ط( بـا مشـاهده اثـرات آنهـا اسـت. در ایـن فـاز به 

ماهیـت و چیسـتی شـعور )ط( پرداختـه نخواهـد شـد. فـاز 

اول: بـه بررسـی تنـوع اثرگـذاری  میدان هـای شـعوری )ط( 

ناشـی از »شـعور )ط(« می پـردازد. فـاز دوم: چرایـی تنـوع 

اثرگـذاری  میدان هـای شـعوری )ط( را بررسـی می کنـد. فاز 

سـوم: بررسـی مکانیسـم اثـرات  میدان هـای شـعوری )ط( 

بـر مـاده و انـرژی را بـه عهـده دارد. نهایتا،  فاز چهـارم: نتیجه 

گیری هـای کلان بـه ویـژه در ارتبـاط با ذهن و حافظـه ماده  و 

ارتبـاط آن بـا »شـعور )ط(« و غیـره را خواهـد گرفـت. در این 

مطالعـه فعالیـت الکتریکی مغز افـرادی را کـه توانایی اتصال 

مسـتقل به شـبکه شـعور کیهانـی را دارنـد، مورد بررسـی قرار 

گرفته اسـت.

روش
میـدان شـعوری  اثـرات  بررسـی  منظـور  بـه  مطالعـه  ایـن 

فرادرمانـی بـر ویژگی هـای الکتروانسـفالوگرافی )EEG( بـه 

عنـوان یک نشـانگر مهـم عملکرد مغز انجام شـده اسـت. در 

ایـن مطالعـه 36 نفر فرادرمانگـر سـالم )28 زن و 8 مرد( در 

محـدوده سـنی 20 تـا 50 سـال )میانگیـن 36/5 و انحـراف 

معیـار 6/20( که دوره آموزشـی دو سـاله مرتبـط را با موفقیت 

گذرانده انـد، شـرکت کردنـد.

استفاده از میدان شعوری فرادرمانی
در اعمال میدان شعوری فرادرمانی، در جمعیت فرادرمانگر، 

هر فرد می تواند میدان شعوری فرادرمانی را برای خود اعلام 

کند. به عبارت دیگر، یک فرادرمانگر ارتباط بین موضوع مورد 

را  این پروژه خودش( و شبکه ی شعور کیهانی  مطالعه )در 

اعلام  می شود.  نامیده  »اعلام«  اینجا  در  می  کند که  برقرار 

فرآیندی است که طی آن محمدعلی طاهری یا هر اعلام کننده 

مورد تایید وی، با از ذهن گذراندن نام نمونه مطالعه، زمان و 

مکان توافق شده، اطلاعات اولیه ای از موضوع مورد مطالعه را 

به شبکه شعوری کیهانی ارسال می کند. موضوع مورد مطالعه 

می تواند یک بیمار یا هر فردی باشد که مایل به تجربه ارتباط 

با شبکه شعور کیهانی است. در مطالعه حاضر، موضوع مطالعه 

خود اعلام کننده است.

بـه گفتـه محمدعلـی طاهـری، فرادرمانگـر )بـه عنـوان اعلام 

کننـده در شـکل 1( فـردی آموزش دیده و دارای گواهی اسـت 

ســال: اول
شماره: سه
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کـه دوره های آموزشـی ویـژه  را که توسـط محمدعلی طاهری 

یـا مربیـان معتمـد وی تدریـس می شـود، گذرانـده اسـت. 

در ایـن دوره هـا، کـه تقریبـاً دو سـال بـه طـول می انجامـد ، 

افـراد به صـورت تئوری و عملـی نحوه اسـتفاده از میدان های 

شـعوری )ط( در شـبکه شـعور کیهانـی را فـرا می گیرنـد.

برقراری ارتباط با شبکه ی شعور کیهانی
فرآینـدی کـه بـرای همـه در هـر نقطـه از جهـان، 24 سـاعت 

شـبانه روز در دسـترس اسـت. بـه غیـر از مطالعـه حاضـر، 

بوده انـد،  مطالعـه  موضـوع  کننـدگان  اعلام  خـود  کـه 

میدان هـای  از  اسـتفاده  مطالعه/تجربـه  هرگونـه  بـرای 

سـایت وب  در  بایـد  محقق/داوطلـب  هـر  )ط(،   شـعوری 

)COSMOintel (www.cosmointel.com ثبـت نـام کند. 

پـس از ثبـت نـام، به بخـش پژوهش/تجربـه ارتبـاط رفته و 

فـرم مربوطـه را پـر کنـد. بـرای مطالعه/تجربـه در هـر زمان و 

مـکان معیـن، محققان/داوطلبـان بایـد اطلاعاتـی از آزمایش 

خـود را بـه مرکـز راهنمایـی معرفـی کننـد. لازم بـه ذکر اسـت 

ثبـت نـام در وب سـایت و همچنیـن درخواسـت و اخذ اعلام، 

رایگان اسـت.

EEG سنجش 

داده هـای  EEG همـه داوطلبـان در یـک اتـاق آرام و بـا نـور 

ضعیف در حالت نشسـته با چشـم های بسـته طی حدود 15 

 Medicom ,26-19 EEGR( دقیقه و با اسـتفاده از دسـتگاه

 Fp1, Fp2, F7, F3, Fz,( 19 کانالـه )company, Russia

 F4, F8, T3, C3, Cz, C4, T4, T5, P3, Pz, P4, T6, O1,

O2( ثبـت شـد. در شـرایط فعالیـت، از نمونـه خواسـته شـد 

تـا طبـق تئـوری محمدعلی طاهـری، ارتبـاط میدان شـعوری 

فرادرمانـی را شـروع کند.

از آنجـا کـه فرکانس های مختلف EEG عملکردهای متفاوتی 

از مغـز را منعکـس می کننـد، داده هـا بـه صـورت دیجیتالـی 

در ده بانـد فرکانسـی فیلتـر می شـوند: دلتـا )1-4 هرتز(، تتا 

)4-8 هرتـز(، آلفـا -1 )8-10 هرتز(، آلفـا -2 )10-12 هرتز(، 

بتـا -1 )12-15 هرتـز(، بتـا 2 )15-18 هرتـز(، بتـا 3 )18 تـا 

25 هرتـز(، بتـا بـالا )25-30 هرتـز(، گامـا 1 )30-35 هرتز( 

و گامـا 2 )35-40 هرتـز(. حداقـل دو دقیقـه داده EEG هر 

نمونـه بـرای تجزیـه و تحلیـل کمی اسـتخراج شـد. تجزیه و 

تحلیـل طیـف قـدرت بـا تبدیـل سـریع فوریـه )FFT( انجام 

شـد. بـرای هـر یک از 19 مشـتق تـک قطبی، قـدرت مطلق و 

شکل 1:  نحوه اعلام و ارتباط بین موضوع مورد مطالعه و شبکه شعور کیهانی )CCN( از طریق میدان شعوری )ط( طبق تئوری محمدعلی طاهری.
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نسـبی و فرکانس متوسـط برای باندهای فرکانسـی ذکر شده 

محاسـبه شـد. قـدرت مطلـق )uv Square( تنهـا پارامتـری 

بـود کـه بـرای ایجـاد تصاویـر کاربـردی از فعالیـت الکتریکی 

عصبـی بـرای 5 نـوار کلاسـیک EEG )دلتـا، تتـا، آلفـا، بتا و 

گاما( اسـتفاده شـد.

آنالیز نواحی 
در ایـن مطالعـه توزیـع سـه بعـدی درون مغـزی فعالیـت 

الکتریکـی عصبی یا چگالـی جریان با اسـتفاده از توموگرافی 

الکترومغناطیسـی مغـز بـا وضـوح پاییـن )LORETA( بـا 

 LORETA .وضـوح 1 هرتـز ، از 1 تـا 40 هرتـز ارزیابـی شـد

ایـن پارامتـر را از توزیـع پتانسـیل ثبت شـده در پوسـت سـر 

بـا ایـن فـرض محاسـبه می کنـد کـه مسـتقیم ترین راه حـل 

معکـوس ممکـن تریـن راه حـل اسـت، کـه بـا فـرض اینکـه 

نورون هـای مجـاور همزمـان فعـال می شـوند، سـازگار اسـت 

)30(. فضای حل مسـئله سـه بعدی در LORETA  محدود 

بـه مـاده ی خاکسـتری قشـر مغـز و هیپوکامـپ در اطلـس 

مغـز  Talairach )31( اسـت، که توسـط اطلـس احتمالات 

دیجیتالـی مربوطـه تعیین شـده اسـت )مرکـز تصویربرداری 

عملکـردی  تصاویـر  مونتـرال(.  عصبـی  موسسـه  مغـز، 

LORETA از چگالـی طیفـی بـرای ده بانـد فرکانسـی ذکـر 

شـده )بخـش 2.2( بـرآورد شـده اسـت.

تحلیل آماری
روش آمـاری بـرای مقایسـه افـراد هـر گـروه در دو حالـت 

نمونـه و کنتـرل، t-test  گروه هـای وابسـته بود. آسـتانه های 

بـود معنـی دار  آمـاری  آسـتانه های  بـه  مربـوط   T  سـطح 

.(p <0.05 and p<0.01)

نتایج
نتایـج نشـان داد کـه افزایـش قابـل توجهـی در مـوج گاما 2، 

35-40 هرتـز، در ناحیـه جلویـی ـ مرکـزی مغـز در وضعیـت 

فعالیـت در مقایسـه بـا وضعیت اسـتراحت در ایـن جمعیت 

وجـود دارد )شـکل ۲(.

همانطـور کـه در جـدول 1 نشـان داده شـده اسـت، میـزان 

جدول 1: قدرت باند فرکانسی گاما 2 )35-40 هرتز( در همه 19 کانال در حالت استراحت )کنترل( و فعالیت )نمونه( و تفاوت آنها
Channel Rest Task Diff

 Mean/µV2 SD Mean/µV2 SD Mean/µV2 P value Diff. Percent

FP1-AVE 0.79 0.47 0.97 0.72 0.19 0.22 23.80%

FP2-AVE 0.68 0.39 0.97 0.89 0.29 0.13 42.78%

F3-AVE 0.62 0.59 0.82 0.70 0.20 0.09 31.25%

F4-AVE 0.78 0.83 1.14 0.95 0.35 0.05 45.18%

C3-AVE 0.44 0.30 0.72 0.72 0.29 0.07 66.25%

C4-AVE 0.60 0.36 1.06 1.00 0.46 0.08 77.24%

P3-AVE 0.43 0.29 0.67 0.66 0.23 0.10 53.46%

P4-AVE 0.54 0.35 0.84 0.83 0.31 0.07 56.73%

O1-AVE 0.63 0.50 0.83 0.72 0.20 0.14 31.98%

O2-AVE 0.81 0.55 0.99 0.91 0.18 0.24 22.10%

F7-AVE 0.75 0.55 1.09 0.73 0.34 0.16 44.62%

F8-AVE 0.81 0.37 1.41 0.89 0.59 0.05 72.95%

T3-AVE 0.59 0.40 0.85 0.68 0.26 0.14 44.34%

T4-AVE 0.93 0.47 1.56 1.46 0.63 0.19 68.25%

T5-AVE 0.49 0.33 0.61 0.48 0.12 0.26 24.03%

T6-AVE 0.60 0.37 0.79 0.68 0.19 0.32 30.78%

Fz-AVE 0.62 0.57 0.89 0.79 0.27 0.03 43.82%

Cz-AVE 0.56 0.37 0.93 0.91 0.36 0.04 64.71%

Pz-AVE 0.48 0.32 0.75 0.75 0.26 0.09 54.74%
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.(Fz, F4, F8, Cz; Sig:<0.05) شکل 2:  افزایش گاما در حالت تسک یا همان ارتباط میدان شعوری فرادرمانی
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افزایـش قـدرت مـوج گامـا 2، در کانال هـای  Fz ،F8 ،F4  و 

Cz قابل توجه و معنادار اسـت. بیشـترین افزایش قدرت در 

Fz و بیشـترین افزایـش در مقایسـه بـا کنترل در F8 اسـت.

نتایــج LORETA نشــان دهنده ی تفــاوت قابــل توجهــی در 

مــوارد زیــر اســت. ناحیــه ی بــا دقــت بــالا پیشــانی میانــی 

ــن اســت.  ــه 6 برادم ــه منطق ــوط ب ــه مرب ــن ناحی اســت. ای

ــر ایــن، ناحیــه ی دوم لوبــول پاراســنترال و مربــوط  عــاوه ب

ــه  ــکل های ۳ و ۴ ب ــت. در ش ــن اس ــه 31 برادم ــه منطق ب

ترتیــب نمایــش دوبعــدی و ســه بعــدی مناطــق فعالیــت در 

مغــز فرادرمانگــر در وضعیــت فعالیــت، حیــن اعــام میــدان 

شــعوری فرادرمانــی، ضمــن در نظــر گرفتــن وضعیــت 

ــده اســت. اســتراحت، آم

شکل 3:  تصویر دوبعدی مناطق فعالیت در مغز جمعیت فرادرمانگر در حین ارتباط فرادرمانی.
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شکل 4:  تصویر سه بعدی مناطق فعالیت در مغز جمعیت فرادرمانگر حین ارتباط فرادرمانی.
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بحث
طاهــری(،  )محمدعلــی  روش  بنیانگــذار  تئــوری  طبــق 

ــدن در  ــن و ب ــل ذه ــای تعام ــایر روش ه ــی از س فرادرمان

مکانیســم و هــدف، متفــاوت و متمایــز اســت. در مکانیســم 

آن، بــر ارتبــاط بیــن جایــگاه کل شــعور )ط( )کــه توســط وی 

ــاوی  ــت( و ح ــده اس ــذاری ش ــی نامگ ــعور کیهان ــبکه ش ش

ــک از اجــزای  ــر ی ــان و ه ــت جه ــات تمامی ــا و اطلاع داده ه

ــن،  ــت. همچنی ــده اس ــد ش ــت، تأکی ــان اس ــده و بی ج زن

هــدف ایــن ارتبــاط، اصــاح و بازســازی اجــزای ذکــر شــده 

اســت. بــر اســاس رویکــرد طاهــری، در ارتبــاط فرادرمانــی، 

کــه بــا اعــام فرادرمانگرهــا و بــا عملکــرد جایــگاه شــعور کل 

آغــاز می شــود، مغــز انســان ماننــد یــک آشکارســاز و گیرنــده 

ــد و  ــان می ده ــاط  را نش ــن ارتب ــای ای ــه جلوه ه ــت ک اس

عملکــرد آن را، واســطه گری می کنــد.

در ایــن مطالعــه کــه مشــابه ســایر روش هــای بررســی فعــل 

ــت  ــی فعالی ــدف بررس ــا ه ــدن و ب ــن و ب ــالات ذه و انفع

ــت  ــی در جمعی ــاط فرادرمان ــن ارتب ــز در حی ــی مغ الکتریک

فرادرمانگــر انجــام شــده اســت، مشــاهده شــد کــه فعالیــت 

ــران در  ــی از فرادرمانگ ــاط در جمعیت ــن ارتب ــن ای ــز حی مغ

مقایســه بــا حالــت اســتراحت خودشــان، محــدود بــه گامــا 

ــی و  ــت عموم ــا حال ــط ب ــی مرتب ــواج در نواح ــت و ام اس

ــن در  ــز اســت. همچنی ــت مغ ــرض فعالی ــش ف ــت پی حال

ایــن مــورد، طــی ایــن ارتبــاط، افزایــش فعالیــت ذاتــی مغــز 

در ارتبــاط بــا فعالیت هــای کلــی آن )DMN( ، کــه بیــش از 

ــل توجــه  ــد، قاب ــز را مصــرف می کن ــرژی مغ 90 درصــد از ان

اســت )32(. مــوج گامــا ســریع ترین فعالیــت مغــزی 

محســوب می شــود و مســئول عملکردهــای شــناختی، 

یادگیــری، پــردازش اطلاعــات، توجــه، تمرکــز، پیونــد حواس 

ــئله،  ــل مس ــیاری، ح ــنوایی(، هوش ــی و ش ــی، بینای )بویای

پــردازش ذهنــی و ادراک اســت. همچنیــن مشــخص شــده 

ــانگر  ــک نش ــوان ی ــد به عن ــا می توان ــوج گام ــه م ــت ک اس

زیســتی افســردگی در نظــر گرفتــه شــود و درمان‌هــای ضــد 

ــا را  ــواج گام ــد ام ــی می‌توانن ــی و غیرداروی افســردگی داروی

ــد )33(. افزایــش مــوج گامــا یــک  تحــت تاثیــر قــرار دهن

رویکــرد درمانــی در درمــان چندیــن بیمــاری از جملــه بیماری 

ــت )34(.  ــر اس آلزایم

ــده  ــال ش ــزی فع ــه مغ ــرد دو ناحی ــر، عملک ــوی دیگ از س

در لــوب پیشــانی )شــکنج جلــوی پیشــانی )BA6( و 

پاراســنترال )BA31( در جمعیــت فرادرمانگــر حیــن ارتبــاط 

میــدان شــعوری فرادرمانــی، پیــش از ایــن در تجربــه 

 BA6 آگاهانــه متعــدد شــناخته شــده اســت. اولــی، ناحیــه

ــزی  ــه ری ــی و برنام ــا توال ــا عمدت ــیاری از عملکرده ــا بس ب

حــرکات مرتبــط اســت. مشــارکت BA6 در حافظــه، توجــه و 

عملکردهــای اجرایــی ممکــن اســت بــه دلیــل فعــال شــدن 

یــک شــبکه گســترده مغــزی باشــد کــه گاهــی ایــن ناحیــه 

 ،BA31  ــه ــه، منطق ــن ناحی ــد )35(. دومی ــر می کن را درگی

بــا نقــش اصلــی در احساســات و همچنیــن مشــارکت آن در 

انــواع مختلــف حافظــه )به عنــوان مثــال، حافظــه توپوگرافی، 

ــره( مشــهور اســت ))36( )37(.  ــک و غی ــه اپیزودی حافظ

عــاوه بــر ایــن، ایــن منطقــه یکــی از مناطــق ذکــر شــده در 

DMRSN )حالــت پیــش فــرض حالــت اســتراحت( اســت 

.)15(

بـــر اســـاس نتایـــج ایـــن مطالعـــه، اگرچـــه کاربـــرد فرادرمانـــی 

از نظـــر میانجی گـــری ذهـــن، و قـــرار گرفتـــن در لحظـــه 

ـــف  ـــواع مختل ـــبیه ان ـــت، ش ـــام فعالی ـــن انج ـــی در حی کنون

روش هـــای تعامـــل ذهـــن و بـــدن اســـت، امـــا افزایـــش 

ـــانی  ـــکنج پیش ـــانی )ش ـــوب پیش ـــا در ل ـــوج گام ـــدرت م ق

مدیـــال )BA6( و لـــوب پاراســـنترال )BA31( (و عـــدم 

ـــه  ـــن؛ آنگون ـــس پایی ـــا فرکان ـــواج ب ـــش ام ـــاهده ی افزای مش

ـــود(  ـــده می ش ـــدن دی ـــن ـ ب ـــاط ذه ـــای ارتب ـــه در روش ه ک

ــعوری )ط( را  ــدان شـ ــذاری میـ ــه اثرگـ ــر اینکـ ــاوه بـ عـ

تاییـــد می‌کنـــد، نشـــان می دهـــد کـــه تظاهـــرات ارتبـــاط 

فرادرمانـــی بـــا روش هـــای شـــناخته شـــده مدیتیشـــن و 

تعامـــل ذهـــن و بـــدن کامـــا متفـــاوت و از آنهـــا متمایـــز 

اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن، بـــا توجـــه بـــه تئـــوری روش، 

ـــاط و دریافـــت داده هـــا و اطلاعـــات ســـاختاری و  شـــروع ارتب

عملکـــردی لازم انـــدام و بـــدن از شـــعور کل )شـــبکه ی شـــعور 

ـــدرت  ـــش ق ـــاط و افزای ـــن ارتب ـــت ای ـــه مثب ـــی(، رابط کیهان
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ــز در  ــر مغـ ــمت های موثـ ــت قسـ ــا و فعالیـ ــواج گامـ امـ

ـــز مشـــاهده می شـــود.  ـــه، ادراک و حـــرکات نی ـــه، توج حافظ

ــودار  ــت آوردن نمـ ــه دسـ ــورد بـ ــتر در مـ ــات بیشـ تحقیقـ

ـــاط  ـــن ارتب ـــز در حی ـــی مغ ـــی و متابولیک ـــت الکتریک فعالی

فرادرمانـــی در جمعیـــت فرادرمانگـــر در مقایســـه بـــا جمعیـــت 

غیرفرادرمانگـــر، مطالعـــات آینـــده نویســـندگان ایـــن مطالعـــه 

ـــا  ـــاران مبت ـــای بیم ـــر نمونه ه ـــه ب ـــن مطالع ـــت. همچنی اس

بـــه بیماری هـــای مرتبـــط بـــا مناطـــق فعـــال و فرکانـــس 

موجـــی افزایـــش یافتـــه در مطالعـــه حاضـــر، از اهمیـــت 

ـــود. ـــد ب ـــوردار خواه ـــژه ای برخ وی

قدردانی
مغـز  بـرداری  نقشـه  ملـی  آزمایشـگاه  از  نویسـندگان 

ایـران)NBML( ، تهـران، ایـران بـه دلیـل ارائـه خدمات جمع 

آوری داده هـا بـرای ایـن کار تحقیقاتـی قدردانـی می کننـد.
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