
چکیده
ــف  ــان تعری ــن جه ــوان عنصــر بنیادی ــه عن ــعور ب ــی شــد، ش ــه ی 1980 معرف ــه در ده ــری ک ــی طاه ــه ی محمدعل ــر اســاس نظری ب
ــد  ــود دارن ــی وج ــعوری )ط( گوناگون ــای ش ــر، میدان ه ــن منظ ــد. از ای ــد می آین ــرژی از آن پدی ــاده و ان ــات، م ــه اطلاع ــود ک می  ش
ــر یکــی  ــه، اث ــن مطالع ــت شــود. در ای ــق تســتهای آزمایشــگاهی ثب ــد از طری ــا می توان ــر آن ه ــد و تاثی ــادی دارن ــی غیرم ــه ماهیت ک
ــردی و  ــای عملک ــرای درک فعالیت ه ــت. ب ــده اس ــی ش ــی )FCF( بررس ــعوری فرادرمان ــدان ش ــام می ــه ن ــا ب ــن میدان ه ــواع ای از ان
  )fMRI(رفتارشــناختی مغــز در طــول وضعیت هــای تســک یــا اســتراحت، تکنیــک تصویربــرداری رزونانــس مغناطیســی عملکــردی
ــا 50 ســال( شــرکت  ــا ســنین 20 ت ــرد ب ــی )15 زن و 15 م ــب به صــورت تصادف ــه، 30 داوطل ــن مطالع اســتفاده شــده اســت. در ای
کردنــد و اتصــال بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی )FCF( بــه عنــوان تســک و عــدم اتصــال بــه عنــوان اســتراحت در نظــر گرفتــه شــد. 
ــردان  ــز م ــر مغ ــدان ب ــن می ــرات ای ــد، مقایســه ی اث ــا FCF را بررســی کرده ان ــز در مواجــه ب ــار مغ ــی، رفت ــات قبل ــا این کــه مطالع ب
ــی از  ــد و متفاوت ــد جنبه هــای جدی ــز انســان میتوان ــر مغ ــا جنســیت ب ــط ب ــرات FCF مرتب ــان انجــام نشــده اســت. بررســی اث و زن
عملکــرد ایــن میدان هــای غيرمــادي و غيرانرژيايــي را در حــوزه ی علمــی آشــکار کنــد. بــر اســاس نتایــج ایــن مطالعــه، %89 از تمــام 
وُکســل هایی کــه تغییــر فعالیــت نشــان داده انــد بــا کاهــش فعالیــت مرتبــط هســتند کــه %97 از ایــن تغییــرات در مغــز زنــان رخ داده 
اســت. در مقابــل، نواحــی فعــالْ %11 از تمــام وُکســل هایی کــه تغییــر فعالیــت نشــان داده انــد، هســتند و%85  از ایــن نواحــی متعلــق 
بــه مغــز مــردان اســت. عملکــرد غالــب نواحــی فعــال در هــر دو جنــس مربــوط بــه کورتکــس حرکتــی اســت کــه حــرکات داوطلبانــه 
و عضــات اســکلتی را کنتــرل و مدیریــت می کنــد. پــس از آن، عملکردهایــی ماننــد حافظــه )بینایــی و فضایــی( و توجــه، مرتبــط بــا 
ــر مغــز مــردان و  ــاره ی تاثیــرات متفــاوت میــدان شــعوری ب نواحــی فعال شــده هســتند. ایــن یافته هــا، دیدگاه هــای ارزشــمندی درب
زنــان ارائــه می دهنــد و نواحــی و عملکردهــای ویــژه ای را کــه تحــت تاثیــر ایــن میــدان غیرمــادی و غیرانرژیایــی هســتند، به شــکلی 

ــد. ــته می کنن ــن برجس روش
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مقدمه

تصویربــرداری رزونانــس مغناطیســی عملکــردی یــا fMRI، فعالیــت مغــز را 
اندازه‌گیــری می کنــد ]1[. ایــن تکنیــک بــر ایــن اســاس اســتوار اســت کــه 
فعال‌ســازی نورون‌هــا بــا جریــان خــون مغــزی مرتبــط اســت. بــه عبــارت 
ــان  ــز در حــال اســتفاده اســت، جری ــه‌ای از مغ ــه منطق ــی ک دیگــر، هنگام
ــر اســاس ســیگنال  ــد. fMRI کــه ب ــه افزایــش می‌یاب ــه آن منطق خــون ب
ــن  ــد، مهم‌تری ــل می کن ــون )BOLD( عم ــه ســطح اکســیژن خ وابســته ب
ــرد  ــدت عملک ــی و ش ــکان فضای ــری م ــرای اندازه‌گی ــی ب روش غیرتهاجم
ــه ی  ــات در زمین ــته، تحقیق ــای گذش ــی دهه‌ه ــت ]2[. ط ــان اس ــز انس مغ
روش هــای ارتبــاط ذهن-بــدن، ماننــد یــوگا، تای چــی، تکنیک‌هــای 
ــد  ــا می‌توان ــن تکنیک‌ه ــر ای ــد تاثی ــان داده‌ان ــره نش ــس و غی ــم تنف تنظی
ــی کــه در  ــان ژن‌های ــر در بی ــی تغیی ــی گوناگــون و حت ــا الگوهــای عصب ب
ــک  ــر اســاس ی ــط باشــد ]3 و 4[. ب ــد، مرتب ــی دخیل ان ــای التهاب واکنش‌ه
مطالعــه، افــرادی کــه بــه مراقبــه یــا مدیتیشــن ذهن-آگاهــی می‌پردازنــد، 
ــرض  ــت پیش‌ف ــبکه ی حال ــا ش ــه ب ــری ک ــال کم ت ــای فرونت ــت گام فعالی
مرتبــط اســت، نشــان دادنــد ]5[ و برعکــس آن، نشــان داده شــده ذهــن-

آگاهــی فعالیــت مغــزی را در نواحــی مختلــف افزایــش می‌دهــد ]6[.

زمانــی کــه صحبــت از تفاوت‌هــای وابســته بــه جنســیت در ســاختار مغــز 
می شــود، چرخــه ی قاعدگــی یکــی از عواملــی اســت کــه مــورد توجــه قــرار 
ــان غلظــت اســتروژن‌ها  ــاط می ــه ارتب ــن مطالع ــرد ]7[. نه تنهــا چندی می گی
و حجــم ناحیــه ی میانــی گیجگاهــی را گــزارش کرده‌انــد ]8[، بلکــه نشــان 
ــد ]9[.  ــک می کن ــز کم ــناختی نی ــرد ش ــه عملک ــورد ب ــن م ــده ای داده ش
ــس1  ــری از دمان ــا خطــر بالات ــان در ســن یائســگی ب ــن، زن ــر ای عــاوه ب
مواجــه هســتند ]10[. همچنیــن، آلــن و همکارانــش ]11[ گــزارش داده‌انــد 
ــای  ــا، لوب‌ه ــد نیم کره‌ه ــی مانن ــاخت‌های اصل ــر زیرس ــز و بیش ت کل مغ
پیشــانی و آهیانــه‌ای، اینســولای چــپ و مخچــه به طــور قابــل توجــه ی در 
مــردان بزرگ‌تــر هســتند؛ هرچنــد انــدازه ی نســبی مناطــق مختلــف نســبت 

ــی نیم کره‌هــا در هــر دو جنــس مشــابه اســت ]11[. ــه حجــم کل ب

ــر اســاس جنســیت  ــز ب ــفید نی ــاده ی خاکســتری و س ــن، حجــم م همچنی
متفــاوت اســت. زنــان درصــد بیش تــری مــاده ی خاکســتری دارنــد 
ــی  ــع مغزی-نخاع ــفید و مای ــاده ی س ــری م ــد بیش ت ــردان درص ــا م ام
ــیتی در  ــای جنس ــواهدی از تفاوت‌ه ــه ش ــی ک ــد ]12[. در حال )CSF( دارن
ــن یافته‌هــا تناقــض  ــا ای ــری مغــز وجــود دارد، برخــی مطالعــات ب مورفومت
ــاده ی  ــری از م ــد بیش ت ــه درص ــک مطالع ــال، ی ــوان مث ــه عن ــد. ب دارن
خاکســتری را بــه عنــوان نســبت کل حجــم داخــل جمجمــه‌ای در مــردان 

ــرده اســت ]13[. ــزارش ک ــان گ ــه زن نســبت ب

ــل  ــر قاب ــت تاثی ــن اس ــیت ممک ــد جنس ــان می‌دهن ــات نش ــی مطالع برخ
توجــه ی بــر عملکردهــای شــناختی مختلــف از جملــه احساســات، حافظــه، 
ادراک و مــوارد دیگــر داشــته باشــد ]14 و 15[. بــه نظــر می‌رســد احتمــال 
دارد مــردان و زنــان رویکردهــای متفاوتــی در رمزگــذاری خاطــرات، ادراک 
ــری  ــاص و تصمیم‌گی ــکلات خ ــل مش ــا، ح ــایی چهره‌ه ــات، شناس احساس
ــباهت‌های  ــان ش ــود می ــه ی موج ــردن فاصل ــع، پرک ــند. در واق ــته باش داش
ــر شــده  ــای ذک ــس و تفاوت‌ه ــر دو جن ــز ه ــه در مغ ــل توج ســاختاری قاب
ــام  ــدف انج ــن ه ــا ای ــز ب ــردی مغ ــات عملک ــه دارد. تحقیق ــه توجی ــاز ب نی

شــده اســت.

1.Dementia

 از آن جــا کــه مغــز بــه عنــوان کنترل‌کننــده ی شــناخت و رفتارهــا در نظــر 
گرفتــه می  شــود، تفاوت‌هــای عملکــردی مرتبــط بــا جنســیت ممکــن اســت 
بــا عملکردهــای مغــزی خــاص مرتبــط بــا جنســیت در ارتبــاط باشــد. بــا این 
ــات موجــود، تفاوت‌هــای عملکــردی برجســته در  ــر اســاس مطالع حــال، ب
مغــز کــه بــا رفتــار مرتبــط هســتند، به طــور مــداوم بیــن دو جنــس مشــاهده 
نمی‌شــوند. بــر اســاس گــزارش کمیتــه ی موسســه ی پزشــکی )آمریــکا( در 
خصــوص درک زیست‌شناســی تفاوت‌هــای جنســیت و جنســیتی، بــه نظــر 
ــای  ــه باوره ــر ب ــان بیش ت ــز انس ــیتی در مغ ــای جنس ــد تفاوت‌ه می‌رس
توانایی‌هــا و عملکردهــای  در  تفاوت‌هــای جنســیتی  دربــاره ی  رایــج 
ــر در  ــی بهت ــای کلام ــه مهارت‌ه ــاور ب ــد ب ــت؛ مانن ــط اس ــناختی مرتب ش
  )IQ( زنــان و توانایی‌هــای فضایــی بهتــر در مــردان ]16[. ضریــب هوشــی
در مــردان بــا حجــم مــاده ی خاکســتری در لوب‌هــای پیشــانی و آهیانــه‌ای 
مرتبــط اســت. از ســوی دیگــر، ضریــب هوشــی در زنــان بــا حجــم مــاده ی 
ــان نقــش دارد،  ــه در زب ــروکا ک ــه ی ب ــوب پیشــانی و ناحی خاکســتری در ل
ــف  ــی مختل ــان از نواح ــردان و زن ــد م ــان می‌ده ــن نش ــت. ای ــط اس مرتب
مغــز بــرای دســتیابی بــه ضریــب هوشــی مشــابه اســتفاده می‌کننــد ]17[. 

ــورد  ــم م ــای عل ــگاه آن در دنی ــعور« و جای ــت »ش ــر، ماهی ــرن حاض در ق
توجــه بســیاری قــرار گرفتــه اســت. نظریه‌هــای فلســفی و علمــی بســیاری 
ــه ی 1980  ــری در ده ــی طاه ــده‌اند. محمدعل ــرح ش ــه مط ــن زمین در ای
ــرد  ــی ک ــی معرف ــت غیرمادی-غیرانرژیای ــا ماهی ــدی ب ــای جدی میدان ه
کــه »میدان هــای شــعوری طاهــری« )TCFs( نامیــده می‌شــوند. از 
ــز  ــه ج ــان ب ــود در جه ــه عنصــر موج ــی از س ــعور )ط( یک ــر، ش ــن منظ ای
ــه، میدان هــای شــعوری )ط(  ــر اســاس ایــن نظری ــرژی اســت. ب مــاده و ان
ــه‌ای از  ــه زیرمجموع ــد ک ــاوت وجــود دارن ــا عملکردهــای متف ــی ب گوناگون
ــی« )CCN(  هســتند.  ــام »شــبکه ی شــعور کیهان ــه ن ــی ب ــت کیهان اینترن
تفــاوت اصلــی میــان نظریــه ی میدان هــای شــعوری )ط( و ســایر مفاهیــم 
ــعوری )ط(  ــای ش ــی میدان ه ــرد عمل ــه کارب ــعور ب ــاره ی ش ــری درب نظ
ــده  ــر تمامــی موجــودات زن ــوان ب ــن میدان هــا را می‌ت ــوط می  شــود. ای مرب
و غیرزنــده از جملــه انســان ها، گیاهــان، حیوانــات، میکروارگانیســم‌ها، 

ــرد ]18[. ــال ک ــره اعم ــواد و غی م

 )FCF( در ایــن مطالعــه، مــا بــه بررســی تاثیــر میــدان شــعوری فرادرمانــی
بــه عنــوان یــک نــوع از میدان هــای شــعوری طاهــری )TCFs(  بــر مغــز 
در هــر دو جنســیت پرداخته‌ایــم کــه می‌توانــد نشــان دهنده ی تمایــز 
تاثیــر میدان هــای شــعوری بــا روش‌هــای ذهن-آگاهــی و مدیتیشــن 
ــای  ــن میدان ه ــر ای ــزی تحــت تاثی ــت مغ ــرات فعالی ــر، تغیی ــد. پیش ت باش
ــن  ــه ی ای ــه ی نوآوران ــود ]21 ،20 ،19[. جنب ــده ب ــی ش ــادی بررس غیرم
مطالعــه، مقایســه داده‌هــای بــه دســت آمــده میــان مــردان و زنــان اســت.

مواد و روش‌ تحقیق

اعمال  میدان شعوری فرادرمانی

در مطالعــه ی حاضــر، تصویربــرداری عصبــی با اســتفاده از روش fMRI روی 
مغــز دو گــروه از پانــزده فرادرمانگــر شــامل هــر دو جنســیت )در مجمــوع 30 
نفــر( انجــام شــد. ایــن تصویربــرداری حیــن اتصــال فرادرمانــی بــه عنــوان 
تســک آزمــون انجــام شــد. تحلیــل fMRI تســک محور ایــن دو گــروه بــا 
ــت  ــه تح ــی ک ــرکت‌کنندگان در حال ــزی ش ــای مغ ــز فعالیت‌ه ــدف تمای ه
تاثیــر فرادرمانــی بودنــد )بــه عنــوان تســک آزمــون( و در حالــت اســتراحت 
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)بــدون اتصــال( بــود. لازم بــه ذکــر اســت کمیتــه ی اخــاق دانشــگاه علــوم 
ــد:  ــه ی تایی ــت )شناس ــرده اس ــد ک ــه را تایی ــن مطالع ــران، ای ــکی ای پزش

.)IR.IUMS.REC.1399.293

تحلیل آماری

در تحلیــل fMRI تســک، از آزمــون T جفت‌شــده بــرای مقایســه ‌ها 
اســتفاده شــد و مقــدار p برابــر بــا 0.05 در نظــر گرفتــه شــد. FDR بــرای 
ســطح خوشــه )آســتانه ی خوشــه( تصحیــح شــد p< 0.001 و بــرای ســطح 

ــود. وکســل )آســتانه ی ارتفــاع( تصحیــح نشــده ب

نتایج

جنســیت‌های  در  مغــزی  نواحــی  مــورد  در  مطالعــه  ایــن  نتایــج 
 مختلــف و تحلیــل تســک fMRI بــا اســتفاده از بســته ی نرم‌افــزاری

Statistical Parametric Mapping (SPM12) بررســی شــد. در جــداول 
ــا پیــک MNI ، ناحیــه ی  ایــن بخــش، تعــداد وکســل‌ها، مختصــات اوج ی

پیــک MNI، شــدت پیــک و محــل دقیــق ناحیــه ی پیــک MNI در نیم کره 
و لــوب مغــزی به طــور جداگانــه بــرای هــر جنــس شــرح داده شــده اســت. 
کنتراســتی کــه در جــداول ارائــه شــده، کنتراســت وظیفه-اســتراحت اســت 
کــه تغییــرات )افزایــش یــا کاهــش( در فعالیــت نواحــی مغــزی را در طــول 
ــر  ــر تاثی ــکلی موث ــن به ش ــد. ای ــان می‌ده ــرل نش ــه کنت ــبت ب ــک نس تس

ــه نشــان می‌دهــد. ــان به طــور جداگان ــردان و زن ــز م ــر مغ FCF را ب

ــکل 1 و 2،  ــدا در ش ــیت، ابت ــک جنس ــه تفکی ــز ب ــی مغ ــش از بررس پی
بــر اســاس مطالعــه ی پیشــینِ انجام شــده ]21[، نواحــی فعال شــدن و 
ــده اســت.  ــس آم ــه دو جن ــک ب ــدون تفکی ــت و ب ــدن در جمعی غیرفعال ش
ــی- ــای جلوی ــت، لوب ه ــخص اس ــکل 1 مش ــن ش ــه در ای ــور ک همان ط
ــل  ــت قاب ــش فعالی ــت افزای ــن فعالی ــن ای ــز حی ــره ی مغ ــداری دو نیم ک ج
ــی و  ــای گیجگاه ــر، لوب ه ــوی دیگ ــد. از س ــان می دهن ــه ای نش ملاحظ
ــعوری  ــدان ش ــاط می ــن ارتب ــت در حی ــپ و راس ــره ی چ ــری نیم ک پس س

ــوند. ــال می ش ــی غیرفع فرادرمان

 شکل 1- مناطق مغزی فعال و غیرفعال شده حین ارتباط میدان شعوری فرادرمانی در جمعیت فرادرمانگر مطالعه ی قبلی بدون تفکیک جنسیت
)قرمز به معنای فعالیت بیش تر و آبی به معنای فعالیت کم تر( ]21[

نمایــش ســه بعدی مناطــق فعــال و غیرفعال شــده ی مغــز حیــن تســک در 
شــکل 2 نشــان داده شــده اســت ]21[.
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شکل 2- نمای سه بعدی مغز جمعیت فرادرمانگر، مطالعه ی قبلی، حین انجام تسک fMRI )ارتباط FCF( در همه ی جهات )بالا، پایین، نمای ساجیتال و پشتی( ]21[

پــس از ایــن بررســی کــه در مطالعــه ی پیشــین صــورت گرفتــه اســت، در 
ایــن مطالعــه بررســی داده یــی مذکــور بــا تفکیــک جمعیــت بــه دو جمعیــت 
زنــان و مــردان صــورت گرفتــه کــه در ادامــه آمــده اســت. شــکل‌های ۳ و 
۵، ســه کنتراســت از داده‌هــای بــه دســت آمــده در ایــن مطالعــه بــرای هــر 
ــت  ــه، کنتراس ــت وظیف ــامل کنتراس ــه ش ــد ک ــان می‌دهن ــس را نش دو جن
اســتراحت و کنتراســت وظیفه-اســتراحت اســت. از آن جــا کــه مغــز در حالت 
اســتراحت نیــز فعالیــت نشــان می‌دهــد و بخشــی از فعالیــت مشاهده شــده 

ــه- ــت وظیف ــت، کنتراس ــی اس ــه‌ای و طبیع ــور پای ــه به ط ــول وظیف در ط
اســتراحت تفاوت‌هــای فعالیــت مغــزی بیــن حالــت وظیفــه و اســتراحت را 
ــته  ــادار را برجس ــاری معن ــای آم ــه و تفاوت‌ه ــل مقایس ــه وکس ــل ب وکس
 ،FCF ــا ــل ب ــا تعام ــک ی ــر تس ــان‌دهنده ی تاثی ــا نش ــن اساس ــد. ای می کن

بــر مغــز اســت.

شکل 3- نمایش وکسل‌های مغزی در حالات a: استراحت مردان، b: تسک مردان و c: تسک-استراحت مردان
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شکل ۴- رندر سه‌بعدی از مغز مردان در کنتراست تسک-استراحت

شکل ۵- نمایش وکسل‌های مغزی در حالات a: استراحت زنان، b: تسک زنان و c: تسک-استراحت زنان
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ــی ای  ــوار رنگ ــال، ن ــی فع ــش نواح ــر نمای ــاوه ب ــکل‌ها، ع ــن ش در ای
ــگ  ــد رن ــت و ک ــده اس ــه ش ــد، ارائ ــان می‌ده ــت را نش ــدت فعالی ــه ش ک
مربوطــه بــه درک شــدت فعالیــت کمــک می کنــد. همان‌طــور کــه 
ــز  ــاط زرد در مغ ــش نق ــه افزای ــه( منجــر ب مشــخص اســت، تســک )وظیف
ــاهده  ــل مش ــتراحت قاب ــت وظیفه-اس ــوح در کنتراس ــه به وض ــود ک می  ش
ــگ، از  ــا رن ــده ب ــذاری ش ــل‌های کدگ ــه وکس ــوط ب ــات مرب ــت. اطلاع اس
جملــه مــکان، شــدت، ناحیــه و عملکــرد شناسایی‌شــده در مغــز، در جــداول 
ــکل‌های ۴ و ۶  ــن، ش ــت. همچنی ــده اس ــه ش ــس ارائ ــر جن ــوص ه مخص

رندرهــای ســه‌بعدی از مغــز مــردان و زنــان در کنتراســت وظیفه-اســتراحت 
را نشــان می‌دهنــد کــه نواحــی مغــزی درگیــر در حیــن تعامــل بــا FCF را در 
ســاختار طبیعــی مغــز بــه تصویــر می‌کشــند. ایــن شــکل‌ها محــل آن‌هــا را 
در قشــر مغــز و ســایر نواحــی بــا جزئیاتــی کــه در شــکل‌های قبلــی قابــل 
مشــاهده نیســت، مشــخص می‌کننــد. داده‌هــای ارائه‌شــده نیــز بــر اســاس 
ــود. ــر ش ــر امکان‌پذی ــه ی بهت ــا مقایس ــده‌اند ت ــازمان دهی ش ــیتْ س جنس

تاثیر FCF بر فعالیت مغز مردان

ــردان  ــروه م ــزی گ ــت مغ ــه فعالی ــش ب ــن بخ ــده در ای ــای ارائه‌ش داده‌ه
ــدول  ــه در ج ــور ک ــود. همان‌ط ــوط می  ش ــه FCF مرب ــال ب ــگام اتص هن
ــت  ــش فعالی ــتراحت، افزای ــت وظیفه-اس ــود، در کنتراس ــاهده می  ش 1 مش
در چهــار خوشــه و دو ناحیــه قابــل مشــاهده اســت کــه به طــور عمــده در 

2. precentral gyrus
3. posterior cingulate gyrus

ــود.  ــده می  ش ــل دی ــداد وکس ــن تع ــا بیش تری ــزی2 و ب ــکنج پیش‌مرک ش
ــی  ــعوری فرادرمان ــدان ش ــا می ــل ب ــگام تعام ــردان، هن ــن، در م همچنی

ــود.  ــاهده می  ش ــی3 مش ــینگولیت خلف ــکنج س ــت در ش ــش فعالی کاه

شکل ۶- رندر سه‌بعدی از مغز زنان در کنتراست تسک-استراحت

جدول 1. گروه‌های فعال و غیرفعال )تعداد وکسل بیش از صد( در مغز مردان تحت تاثیر میدان های شعوری فرادرمانی در کنتراست وظیفه-استراحت

MNI ناحیه پیک BA منطقه MNI پیک مختصات شدت پیک لوب نیمکره تعداد وکسل شماره کلاستر تغییر فعالیت

سینگوله خلفی 18 16 -56  6 -4.9451 لیمبیک راست 291 1 کاهش

شکنج پیش مرکزی 4 -22  -24 64 6.6983 پیشانی چپ 473 1 افزایش

شکنج پیش مرکزی 7 -16 -42  68 5.3964 آهیانه چپ 143 2 افزایش

شکنج پیش مرکزی تعریف نشده 16 -24  70 6.4762 پیشانی راست 159 3 افزایش

شکنج پیشانی بالاتر 6 16  0  72 6.776 پیشانی راست 131 4 افزایش
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اولیـــــن ژورنــــــال تــحـقـیـقــقـات عــلمــى در حــــوزه شــعور(ط)
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تاثیر FCF بر فعالیت مغز زنان

داده‌هــای ارائه‌شــده در ایــن بخــش بــه فعالیــت مغــزی گــروه زنــان هنــگام 
اتصــال بــه FCF مربــوط می  شــود. همان‌طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده 
می  شــود در کنتراســت وظیفه-اســتراحت کاهــش فعالیــت در هفــت خوشــه 
ــکنج  ــده در ش ــور عم ــه به ط ــت ک ــاهده اس ــل مش ــه قاب ــش ناحی و ش

دوکی شــکل و ســپس در هســته ی عدســی شــکل دیــده می  شــود. عــاوه 
ــگام  ــی هن ــه ی دم ــت در ناحی ــی فعالی ــش جزئ ــان، افزای ــن، در زن ــر ای ب

ــود. ــاهده می  ش ــا FCF مش ــل ب تعام

ــردان  ــز م ــار مغ ــت، رفت ــخص اس ــداول 1 و 2 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــان، فعال شــدن را  ــی، برخــاف زن ــعوری فرادرمان ــدان ش ــه می در پاســخ ب
نشــان می‌دهــد )هرچنــد کــه حــدود %10 از تعــداد وکســل‌های غیرفعــال 
ــردان  ــز م ــده در مغ ــی فعال ش ــود(. نواح ــامل می  ش ــان را ش ــز زن در مغ
شــامل مناطــق وســیعی از مناطــق برودمــن ماننــد 7-4 و 6 اســت. در حالــی 

کــه در زنــانْ تنهــا یــک ناحیــه )دمــی( درگیــر اســت.

در واقــع، در مــورد کاهــش فعالیــت در گــروه زنــان، کاهــش قابــل توجــه ی 
در فعالیــت حیــن اتصــال FCF در چهــار ناحیه از جمله شــکنج دوکی شــکل، 
ــاهده  ــوس مش ــکل و پر‌کونئ ــته ی عدسی ش ــر، هس ــانی بالات ــکنج پیش ش
می  شــود. ایــن در حالــی اســت کــه در گــروه مــردان، کاهــش فعالیــت تنهــا 

در یــک ناحیــه )شــکنج ســینگولیت خلفــی( مشــاهده می  شــود.

ــا مناطــق فعال‌شــده و غیرفعال‌شــده  ــط ب ــت مرتب فعالی
ــاس  ــر اس ــه ب ــن مطالع ــردان در ای ــان و م ــز زن در مغ

مطالعــات پیشــین

بــرای درک بهتــر تفاوت‌هــای بیــن نواحــی فعــال و غیرفعــال در مغزهــای 
زن و مــرد، مقایســه‌ای از نواحــی مرتبــط بــا شــبکه ی حالــت پیش‌فــرض و 
نواحــی فعــال و غیرفعــال در کنتراســت وظیفه-اســتراحت در زنــان و مــردان 
ــر مقایســه‌ای، نواحــی  ــار ایــن تصوی ــه شــده اســت. در کن در شــکل 5 ارائ
ــداول 3 و 4  ــه در ج ــن مطالع ــای ای ــال در نمونه‌ه ــال و غیرفع ــق فع دقی
ــش  ــرض در بخ ــت پیش‌ف ــبکه ی حال ــا ش ــا ب ــاط آن‌ه ــده و ارتب ــه ش ارائ

ــرد. ــرار می‌گی ــورد بررســی ق بحــث م

جدول ٢. گروه هاي فعال و غيرفعال شده در مغز زنان )با تعداد وكسل هاي بيش از صد( تحت تاثير میدان شعوري فرادرمانی در كنتراست )وظيفه-استراحت(  

MNI ناحیه پیک BA ناحیه MNI مختصات پیک شدت پیک لوب نیمکره تعداد وکسل شماره کلاستر تغییر فعالیت

شکنج دوکی شکل 37 -46  -64 -20 -10.0637 وابسته به گیجگاه چپ 5410 1 کاهش

شکنج گیجگاهی بالاتر 41 48 -16  2 -10.4179 وابسته به گیجگاه راست 1472 2 کاهش

هسته عدسی شکل تعریف نشده -18  -8  2 -9.081 لوب تحتانی چپ 649 3 کاهش

هسته عدسی شکل تعریف نشده 20  6  6 -8.0636 لوب تحتانی راست 338 4 کاهش

شکنج گیجگاهی بالاتر 22 46 -44 12 -6.2728 وابسته به گیجگاه چپ 147 5 کاهش

تعریف نشده 7 0  -78 44 -5.2426 تعریف نشده بین نیمکره‌ای 100 6 کاهش

پرکونئوس تعریف نشده 26  -52 46 -14.0351 آهیانه راست 243 7 کاهش

دمی تعریف نشده -16 -28 20 7.859 لوب تحتانی چپ 166 1 افزایش

شکل 7- بررسي انطباق بين مناطق مرتبط با شبكه ی پيش فرض مغز 
و نواحي تغيير فعاليت يافته در زنان و مردان اين مطالعه. a: شبكه ی 

پيش فرض مغز كه با روكيردهاي fMRI متعدد و متمايز هم گرا شده است 
 :ER .غيرفعال سازي به وسیله ی تسك بلوكه شده :BLOCK .]۲۲[

غيرفعال سازي ناشي از تسك مرتبط با رويداد. HFC: ارتباط عملكردي 
هيپوكمپال. نواحي سفيد، ناحيه‌ي مربوط به هم پوشاني انواع روش‌ها است. 
b: نواحي تغيير فعاليت يافته در مردان اين مطالعه. c: نواحي تغيير فعاليت 

يافته در زنان اين مطالعه.  

مقالات علمــى در حــوزه شعـور (ط)
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ــدول  ــه‌ای )ج ــای مقایس ــت جدول ه ــش پیوس ــن، در بخ ــر ای ــاوه ب ع
ــراه  ــردان را هم ــان و م ــای زن ــال در مغزه ــال و غیرفع ــی فع 3 و 4( نواح
ــی  ــا نواح ــف ب ــورت تعری ــبی )در ص ــرد نس ــه، عملک ــای مربوط ویژگی‌ه
ــات  ــا در مطالع ــدن آن‌ه ــال ش ــا غیرفع ــازی ی ــوه ی فعال‌س ــن( و نح برادم

ــده اســت. ــر آم دیگ

 بحث

ــی طاهــری  ــه محمدعل ــادی ای را ک ــدان غیرم ــر می ــات حاضــر تاثی تحقیق
ــه  ــا توج ــد. ب ــان بررســی می کن ــردان و زن ــروه م ــر دو گ ــرده ب ــی ک معرف
ــام  ــان انج ــن انس ــق ذه ــت FCF از طری ــن تح ــرار گرفت ــه ق ــه این ک ب
ــدن در  ــوان روش اتصــال ذهن-ب ــه عن ــد ب ــان می‌توان ــن درم می  شــود، ای
نظــر گرفتــه شــود )کــه بــه عنــوان تســکی بــرای مشــاهده ی عملکــرد مغــز 
طراحــی شــده اســت(. تحلیــل تغییــرات در فعالیــت مناطــق مختلــف مغــز بر 
اســاس جنســیت، رویکــردی قابــل توجــه بــرای درک تفاوت‌هــای ممکــن 

در فعالیــت مغــز مــردان و زنــان تحــت تاثیــر FCF را فراهــم مــی‌آورد.

حــدود %89 از کل وکســل‌های تغییــر یافتــه در هــر دو جنــس )کــه 
ــط  ــت مرتب ــش فعالی ــا کاه ــق دارد( ب ــان تعل ــز زن ــه مغ ــا ب %97 از آن‌ه
از نظــر  به طــور عمــده در غیرفعال کــردن مغــز   FCF تاثیــر  اســت. 
تعــداد نواحــی غیرفعــال شــده )هشــت ناحیــه ی غیرفعــال در مقابــل 
ــداد  ــس( و تع ــر دو جن ــرای ه ــی ب ــور کل ــده به ط ــه ی فعال ش ــج ناحی پن
ــورد  ــی ]۲۱[ در م ــه ی قبل ــه ، مطالع ــن نتیج ــت. ای ــهود اس ــل‌ها مش وکس
ــد.  ــتیبانی می کن ــرد و زن( را پش ــر )م ــی از 20 نف ــی ترکیب FCF در جمعیت
ــه  ــی ک ــود؛ جای ــل می  ش ــق تکمی ــن تحقی ــای ای ــا یافته‌ه ــج ب ــن نتای ای
ــه ی  ــی در مطالع ــای کل ــه ی داده‌ه ــر مجموع ــان ب ــاری زن ــای رفت داده‌ه
ترکیبــی قبلــی تاثیــر گذاشــت. شــبکه ی حالــت پیش‌فــرض زمانــي فعــال 
اســت كــه افــراد بــه حــال خــود رهــا مي شــوند تــا بــدون مزاحمــت يــا در 
طــول وظايفــي كــه شــامل پــردازش مربــوط بــه خــود شــان اســت، تفكــر 
ــناختی  ــاش ش ــه ت ــاز ب ــه نی ــی ک ــبکه در فعالیت‌های ــن ش ــد ]23[. ای كنن
ــان  ــات نش ــال، مطالع ــوان مث ــه عن ــت ]24[. ب ــال اس ــر فع ــد، کم ت دارن
داده‌انــد برخــی نواحــی مغــز حیــن مدیتیشــن نســبت بــه شــرایط کنتــرل در 
مطالعــات تصویربــرداری عصبــی کم تــر فعــال هســتند. بــه عنــوان مثــال، 
ــه  ــرض از جمل ــش ف ــبکه ی پی ــده‌ی ش ــی عم ــت نواح ــده اس ــزارش ش گ
قشــر مدیــال پــره فرونتــال و ســینگولیت خلفــی کاهــش فعالیــت داشــتند 
ــا  ــن، مشــخص شــده مدیتیشــن‌کنندگان در مقایســه ب ــر ای ]25[. عــاوه ب
گــروه کنتــرل، هنــگام مدیتیشــن نســبت بــه اســتراحت، فعالیــت کم تــری 

ــد ]27 ،26[.  ــان دادن ــوس نش ــینگولیت خلفی-پریکونی ــر س در قش

از کل وکســل‌های   11% در حــدود  فعال شــده کــه کمیتــی  نواحــی 
ــز  ــه مغ ــه در هــر دو جنــس را شــامل می  شــود )%85 از آن‌هــا ب تغییریافت
مــردان تعلــق دارد(، به طــور عمــده شــامل کورتکــس حرکتــی اســت کــه 
مســئول حــرکات ارادی و کنتــرل و مدیریــت عضــات اســکلتی اســت. پس 
از آن، حافظــه )هــم بصــری و هــم فضایــی( و توجــه از جملــه عملکردهــای 
نواحــی فعال-شــده در هــر دو جنــس هســتند. هرچنــد درگیــری کورتکــس 
ــت  ــده اس ــر ش ــی ذک ــات قبل ــناختی در مطالع ــای ش ــی در فعالیت‌ه حرکت
]29 ،28[، امــا نقــش متمایــز ایــن نواحــی در مدیریــت فعالیت‌هــای 

حرکتــی انســان غیــر قابــل انــکار اســت.

ــت  ــوع هش ــد از مجم ــح داده ش ــج توضی ــش نتای ــه در بخ ــور ک همان ط
خوشــه ی غیرفعال شــده در هــر دو جنــس، تنهــا دو ناحیــه ی غیرفعال شــده 
ــت  ــبکه ی حال ــر ش ــن ب ــای مدیتیش ــرات روش‌ه ــا تاثی ــابه ب ــدی مش رون

ــز  ــی در مغ ــن نواح ــی از ای ــد ]26-24[؛ یک ــان می‌دهن ــرض را نش پیش‌ف
ــده  ــه ی غیرفعال ش ــا ناحی ــری در تنه ــرار دارد و دیگ ــوس( ق ــان )پركونئ زن
در مغــز مــردان اســت )قشــر ســینگولیت خلفــی؛ هرچنــد کــه ایــن ناحیــه در 
ناحیــه ی برودمــن 18 قــرار دارد کــه بــا نواحــی مرکــزی برودمــن شــبکه ی 

ــت(. ــاوت اس ــرض متف ــت پیش‌ف حال

ــبکه ی  ــه ش ــک ب ــردان نزدی ــده در م ــه ی غیرفعال ش ــه ناحی ــی ک در حال
حالــت پیش‌فــرض یــا همــان فعاليــت معطــوف بــه خــود بــوده، در 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــامل نواح ــددی ش ــده ی متع ــی غیرفعال ش ــان نواح ــز زن مغ
ادراک بصــری، شناســایی کلمــات، ادراک شــنوایی، عملکردهــای شــناختی 
پیچیــده ی مختلــف ماننــد خودآگاهــی، حافظــه، بازخوانــی، تجســم ذهنــی 
ــی  ــش مهم ــی نق ــور کل ــه به ط ــت ک ــود داش ــی وج ــخ‌های احساس و پاس
ــن  ــان ای ــد ]30[. از می ــا می‌کنن ــخصیت ایف ــار و ش ــکل‌گیری رفت در ش
نواحــی غیرفعال شــده، ناحیــه ی پر‌کونئــوس در ســایر مطالعــات بــه عنــوان 
ناحیــه‌ای کــه حیــن مدیتیشــن غیرفعــال شــده، گــزارش شــده اســت ]-27

.]31

ــرد  ــر FCF و عملک ــز تحــت تاثی ــزان »غیرفعال شــدن« مغ ــودن می غالب ب
ــت  ــبکه ی حال ــان( و ش ــناختی )در زن ــای ش ــا ویژگی‌ه ــط ب ــی مرتب نواح
ــه دو نکتــه اشــاره دارد: نخســت  ــا خودآگاهــی )در مــردان( ب پیش‌فــرض ی
ــل و غیرعملکــردی اســت. دوم  ــه منفع ــن مواجه ــز در ای ــش مغ ــه نق آن ک
ــی فعالیــت مغــز  ــی به طــور انتخاب آن کــه اعمــال میــدان شــعوری فرادرمان
را تغییــر داده اســت؛ بــه نظــر می‌رســد ایــن تغییــرات بــر اســاس نیازهــای 

افــراد تحــت تاثیــر ایــن میــدان رخ داده اســت.

ــان در  ــردان و زن ــن م ــز بی ــار مغ ــب در رفت ــباهت جال ــر، ش ــوی دیگ از س
نواحــی فعال شــده هنــگام اتصــال بــه FCF قابــل توجــه اســت. بــا توجــه 
ــت  ــا کنتراس ــا ب ــت داده‌ه ــرط ثب ــای fMRI، ش ــه در تکنیک‌ه ــه این ک ب
ــن  ــت، ای ــا اس ــدن نمونه‌ه ــر و ب ــت س ــدم حرک ــرک و ع ــدم تح ــالا، ع ب
واقعیــت کــه نواحــی مرتبــط بــا مدیریــت حرکتــی و قشــر حرکتــی در هر دو 
جنــس هنــگام ســکون کامــل فعــال می‌شــوند، حاكــي از تاثيرگــذاري ميدان 
شــعوري بــر نواحــي مديريتك ننــده ی حركــت حيــن اســتفاده اســت و ایــن 
ــج  ــود. نتاي ــاهده نمی  ش ــن مش ــای مدیتیش ــه در روش‌ه ــت ک ــزی اس چی
ــرداري  ــك تصويرب ــتفاده از تكني ــا اس ــه ب ــات صورت گرفت ــابه در مطالع مش
ــا  ــه ورزش هــاي رزمــي و رقــص ب ــي در مــورد نمونه هــاي مســلط ب عصب
مشــاهده ی تصاويــر و فيلم هــاي مرتبــط يــا تداعــي ذهنــي در مقايســه بــا 

ــود ]33 ،32[. ــده مي ش ــي آن دي ــت عمل فعالي

ــاب و  ــوم اعص ــتی، عل ــوم زیس ــد عل ــف مانن ــته‌های مختل ــان در رش محقق
علــوم شــناختی همــواره کنجــکاو بوده‌انــد درک کننــد کــه آیــا تفاوت‌هــای 
ــان و  ــن زن ــناختی بی ــاری و ش ــای رفت ــده در ویژگی‌ه ــود و تاییدش موج
مــردان ریشــه در ســاختارها و عملکردهــای مغــزی متمایــز دارد؟ مطالعــات 
متعــدد تاییــد کرده‌انــد تمایــز جنســی مغــز بــه چنــد عامــل از جملــه بیــان 
ــبت داده  ــی نس ــل محیط ــترس و عوام ــتروئیدی، اس ــای اس ژن، هورمون‌ه
ــیتی  ــری جنس ــان نابراب ــه، می ــک مطالع ــاس ی ــر اس ــود ]35 ،34[. ب می  ش
ــن کاهــش  ــی و همچنی ــه و خطــر مشــکلات بهداشــت روان در یــک جامع
دســتاوردهای علمــی در زنــان، رابطه‌ی مشــخصی وجــود دارد. این دســتاورد 
ــان نســبت  ــردان و زن ــز م ــن مغ ــه بی ــل توج ــای قاب ــه تفاوت‌ه ــر ب پایین‌ت
ــیتی،  ــر جنس ــر از نظ ــورهای نابراب ــال، در کش ــرای مث ــت. ب ــده اس داده ش
ــی کــه در  ــه مــردان داشــتند، در حال ــری نســبت ب ــان قشــرهای نازک‌ت زن
کشــورهایی کــه برابــری جنســیتی دارنــد، قشــرهای ناحیــه‌ای زنــان نســبت 
ــای  ــن، تفاوت‌ه ــر ای ــاوه ب ــر اســت ]36[. ع ــف ضخیم‌ت ــس مخال ــه جن ب
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ــز  ــدازه ی مغ ــه ان ــر ب ــان( بیش ت ــردان و زن ــان م ــای می ــی )تفاوت ه جنس
ــر اســاس  ــرات جنســیتی آن ]37[. ب ــا اث ــا صرف نســبت داده شــده اســت ت
یــک مطالعــه، در حجــم و تراکــم بافــت در آمیگــدال، هیپوکامــپ و اینســولا 
ــه در برخــی  ــس مشــاهده شــده اســت ]38[. البت ــن دو جن ــی بی تفاوت‌های
ــای  ــز، تفاوت‌ه ــم کل مغ ــان، در حج ــردان و زن ــن م ــر، بی ــات دیگ مطالع

معنــادار یــا حتــی ضعیــف نشــان داده نشــده اســت ]40 ،39[.

ــر مغــز  ــی ب مشــاهدات ایــن پژوهــش اثربخشــی میــدان شــعوری فرادرمان
انســان را تاییــد می‌کننــد. در مطالعــه ی قبلــی  کــه تیــم تحقیقاتــی مــا انجام 
ــا تعــداد مســاوی  ــر ایــن میــدان در جمعیتــی ب ــار مغــز تحــت تاثی داد، رفت
ــورد  ــرکت‌کنندگان( م ــیت ش ــر جنس ــز ب ــدون تمرک ــردان )ب ــان و م از زن
 FCF ــا ــده نشــان داد تیمــار ب ــه دســت آم ــج ب ــت. نتای ــرار گرف بررســی ق
به طــور عمــده بــا کاهــش فعالیــت مغــزی همــراه بــوده تــا بــا فعال‌ســازی 
ــه نظــر می‌رســد ایــن غیرفعال‌ســازی  ــر اســاس مطالعــه ی حاضــر، ب آن. ب
بیش تــر مربــوط بــه زنــان اســت. همان‌طــور کــه بالاتــر اشــاره شــد، مغــز 
ــا FCF نقــش »آشکارســاز یــا گیرنــده« را ایفــا  از ایــن منظــر در تعامــل ب
ــز در جنســیت‌های  ــاوت مغ ــل رفتارهــای متف ــی کــه دلای ــد. در حال می کن
ــا  ــال ب ــه ی اتص ــد تجرب ــر می‌رس ــه نظ ــت، ب ــن نیس ــوز روش ــف هن مختل
FCF منجــر بــه انتقــال اطلاعــات گوناگــون شــده و بــر اســاس نیازهــای 

ویــژه ی افــراد )در دو جنــس مختلــف( تغییراتــی ایجــاد کــرده اســت.

ــت  ــا را هدای ــای نورون‌ه ــه فعالیت‌ه ــری، آن چ ــه ی طاه ــاس نظری ــر اس ب
می کنــد، ذهــن اســت. بــه عنــوان مثــال، همان‌طــور کــه هــر کامپیوتــری 
نیــاز بــه نرم‌افــزار دارد تــا عملیــات ســخت‌افزار را تنظیــم کنــد، هــر بخــش 
ــور و بخــش نرم‌افــزاری  ــه اپرات ــاز ب ــده( نی از جهــان )ماننــد ســلول های زن
دارد تــا بتواننــد وظایــف خــود را به درســتی انجــام دهنــد. بنابرایــن، تغییــر 
فعالیــت مغــزی تحــت تعامــل بــا FCF بــا ماهیتــی غیرمــادی ممکــن اســت 
ــن- ــات ذه ــایر تمرین ــاف س ــد. برخ ــک کن ــدگاه کم ــن دی ــه درک ای ب
ــای  ــس و برنامه‌ه ــم تنف ــامل تنظی ــه ش ــوگا ک ــی و ی ــد تای‌چ ــدن مانن ب
آموزشــی اند، این جــا شــرکت‌کنندگان جــز نظــری کوتــاه بــه میــدان 

ــه  ــد. ب ــام نمی‌دهن ــی انج ــن خاص ــه تمری ــی، هیچ گون ــعوری فرادرمان ش
عبــارت دیگــر، دریافــت ایــن تیمــار و اتصــال، هیچ‌گونــه مداخلــه ی 

ــد. ــل می کن ــن انســان عم ــق ذه ــا از طری ــدارد و صرف ــی ای ن فیزیک

بــا ایــن توصیــف، تغییــر فعالیــت مغــزی به روشــنی نشــان می‌دهــد چیــزی 
فراتــر از ســلول های عصبــی، بــا ماهیتــی غیرمــادی بــا FCF  تعامــل دارد 
ــح  ــه توضی ــور ک ــد. همان‌ط ــردازش می کن ــده را پ ــات دریافت‌ش و اطلاع
ــی  ــن« معرف ــام »ذه ــا ن ــزاری را ب ــش نرم‌اف ــن بخ ــری ای ــد، طاه داده ش
کــرده اســت. بــه عنــوان مثــال، در رفتــار بــا آمــار پايين تــر امــا معنــادار، در 
ــور حرکتــی  ــار فعال شــدن موت ــدان شــعوری، رفت نتیجــه‌ی تاثیرگــذاری می
ــدان  ــر می ــت تاثی ــراد تح ــه اف ــود ک ــاهده می  ش ــرایطی مش ــز در ش در مغ
ــن،  ــارز فیزیکــی را نداشــته اند و همچنی ــدی ب ــش از آن ســابقه‌ی توانمن پی
ــه  ــراد و آگاهان ــت اف ــه خواس ــدام و ب ــطح ان ــز در س ــار مغ ــه‌ی رفت نتیج
ــواهدي در تاييــد تاثيــر پيش آهنگــي  مشــاهده نمی  شــود؛ ايــن داده ش

ــد. ــه ميك ن ــدن ارائ ــت عملكــرد ب ــز در جهــت مديري ــر مغ ذهــن ب
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ــت  ــر فعالی ــی ب ــدان شــعوری فرادرمان ــر می ــه شــواهدی از تاثی ــن مطالع ای
ــر، نشــان  ــار غیرفعال‌ســازی بیش ت ــه داده اســت. مشــاهده ی رفت ــز ارائ مغ
ــش  ــن کاه ــی دارد. ای ــش منفعل ــل نق ــن تعام ــز در ای ــه مغ ــد ک می‌ده
ــن  ــه ای ــود ک ــاهده می ش ــر مش ــیار بیش ت ــان بس ــروه زن ــت در گ فعالی
ــن  ــت. ای ــر FCF اس ــت تاثی ــوع تح ــات متن ــال اطلاع ــان‌دهنده ی انتق نش
ــود  ــای خ ــاس نیازه ــر اس ــرکت‌کنندگان ب ــز ش ــه مغ ــا اســت ک ــدان معن ب
ــار  ــر رفت ــه تغیی ــر منجــر ب ــن ام ــد و ای ــت می کن ــات خاصــی دریاف اطلاع
مغــز تحــت تاثیــر FCF می  شــود. بــرای درک تاثیــر متفــاوت FCF بــر مغــز 
ــاز  ــورد نی ــر م ــای بزرگ‌ت ــر در جمعیت‌ه ــات بیش ت ــس، تحقیق ــر دو جن ه
اســت. نویســندگان ایــن مطالعــه توصیــه می‌کننــد تغییــرات متابولیت هــای 
مغــزی و الکتروانســفالوگرافی بــرای شــناخت جزئیــات بیش تــر اثــر میــدان 

شــعوری فرادرمانــی )FCF( بــر مغــز مــورد مطالعــه قــرار گیــرد.
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