
چکیده
مطالعــات متعــددی در زمینــه‌ی بررســی تغییــرات تــوان مطلــق و امــواج مغــزی تحــت تاثیــر درمان‌هــای مختلــف، از جملــه تعامــات ذهن-بــدن، انجــام شــده 
اســت. در مطالعــه‌ی حاضــر، اثــرات میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر ایــن پارامترهــا مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. تاثیــر ایــن میــدان از طریــق توجهــی کوتــاه 
و آنــی بــه وســیله ی ذهــن انســان آغــاز می‌شــود. اگرچــه ایــن اعــام نقــش کلیــدی در شــروع فرادرمانــی ایفــا می‌کنــد، تغییــرات مشاهده‌شــده بــه اثــرات 
خــود میــدان نســبت داده می‌شــوند؛ زیــرا ایــن فراینــد شــامل هیچ‌گونــه تکنیکــی نظیــر تمرین‌هــای تنفســی، تجســم و ســایر روش‌هــای مرســوم ذهن-بــدن 
نیســت. در طراحــی آزمایــش، در رســت 1 از شــرکت‌کنندگان آموزش‌دیــده کــه بــه آن هــا فرادرمانگــر گفتــه می‌شــود، خواســته شــد به ســادگی، آرام و بــدون 
تنــش باقــی بماننــد. پــس از آن، بــا شــنیدن صــدای بــوق، فــرد وارد یــک دوره ی ۱۰ دقیقــه‌ای اســتفاده از میــدان شــعوری فرادرمانــی می‌شــود کــه بــه آن 
تســک گفتــه می‌شــود. پــس از شــنیدن بــوق دوم، قطــع اثــر فرادرمانــی اعــام می‌شــود و ســه دقیقــه‌ی بعــدی بــه عنــوان رســت 2 در نظــر گرفتــه می‌شــود. 
داده‌هــای بــه دســت آمــده از تســک نیــز در ســه بــازه ی زمانــی مســاوی تحلیــل شــد کــه به ترتیــب بــه نام‌هــای تســک 1، تســک 2 و تســک 3 نام گــذاری 
شــده‌اند. نتایــج بــه دســت آمــده بیش تریــن کنتراســت را در مقایســه‌ی رســت ۱ و تســک ۱ نشــان می‌دهــد کــه میــدان شــعوری فرادرمانــی باعــث کاهــش 
تــوان مطلــق حــدود ۱۰ تــا ۳۵ درصــدی در محدوده‌هــای فرکانســی تــا قبــل از  امــواج ســریع و پرفرکانــس شــده اســت. ایــن کاهــش متوســط تــوان مطلــق در 
محــدوده ی بتــای بــالا و گامــا )امــواج بــا بیش تریــن فرکانــس(، بــا مقادیــر بیــن % 6-8 در مرحلــه ی تســک 2 و تســک 3 نمایــان می شــود و عمــا ایــن 

بخش هــا نیــز قــادر بــه نمایــش اثرگــذاری میــدان شــعوری هســتند. 
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مقدمه

مفهــوم شــعور یــا آگاهــی همــواره یکــی از موضوعــات محــوری در علــوم 
ــوده  ــفه ب ــک و فلس ــون فیزی ــی همچ ــای علم ــایر حوزه‌ه ــاب و س اعص
ــوژی  ــی و الکتروفیزیول ــرداری عصب ــن در تصویرب اســت. پیشــرفت‌های نوی
ایــن امــکان را بــرای پژوهش گــران فراهــم کرده‌انــد کــه بــا دقــت 
ــد ]1[.  ــی بپردازن ــی آگاه ــتگی‌های عصب ــی هم بس ــه بررس ــری ب بیش ت
ــه، تحلیــل الگوهــای فعالیــت  یکــی از رویکردهــای برجســته در ایــن زمین
مغــزی، به‌ویــژه از طریــق الکتروانســفالوگرافی )EEG( اســت کــه روشــی 
غیرتهاجمــی بــرای اندازه‌گیــری فعالیــت الکتریکــی مغــز بــا وضــوح زمانــی 
بــالا بــه شــمار مــی‌رود. پارامترهــای مبتنــی بــر  EEGاز جملــه باندهــای 
ــرای بررســی  ــق، معمــولا ب ــوان مطل ــر ت ــزی و مقادی ــواج مغ فرکانســی ام
ــی و  ــطوح آگاه ــی، س ــف ذهن ــای مختل ــا وضعیت‌ه ــط ب ــرات مرتب تغیی
ــورد  ــدید م ــز ش ــا تمرک ــواب، مدیتیشــن ی ــد خ ــه‌ای مانن ــالات تغییریافت ح

ــد ]2، 3[. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق اس

فعالیــت امــواج مغــزی معمــولا بــه پنــج بانــد فرکانســی اصلــی دســته‌بندی 
ــا حــالات ذهنــی خاصــی مرتبــط هســتند. امــواج  می‌شــود کــه هرکــدام ب
ــدید و  ــز ش ــا تمرک ــب ب ــز اغل ــر از ۳۵ هرت ــی بالات ــا فرکانس‌های ــا، ب گام
پــردازش شــناختی مرتبــط هســتند. امــواج بتــا، در بــازه ی ۱۲ تــا ۳۵ هرتــز، 
ــراب  ــی اضط ــی و گاه ــط بیرون ــه محی ــه ب ــال، توج ــی فع ــالات ذهن در ح
ــت آرام امــا هوشــیار  ــد نشــان‌دهنده ی حال ــب هســتند؛ اگرچــه می‌توانن غال
ــا  ــد ب ــز رخ می‌دهن ــا ۱۲ هرت ــازه ی ۸ ت ــه در ب ــا ک ــواج آلف ــند. ام ــز باش نی
ــداری آرام  ــب در بی ــط هســتند و اغل ــق و توجــه منفعــل مرتب آرامــش عمی
ــش  ــت آرام ــا حال ــز ب ــا ۸ هرت ــن ۴ ت ــا، بی ــواج تت ــوند. ام ــاهده می‌ش مش
عمیــق و فعالیــت ذهنــی متمرکــز بــه درون ماننــد خیال‌پــردازی یــا 
ــا ۴  ــازه ی ۰.۵ ت ــا در ب ــواج دلت ــت، ام ــد. در نهای ــاط دارن ــن ارتب مدیتیش
ــن  ــق و حالت‌هــای ناخــودآگاه هســتند. ای ــز، مشــخصه ی خــواب عمی هرت
 EEG باندهــای فرکانســی چهارچــوب ارزشــمندی بــرای تفســیر داده‌هــای
ــد ]4، 5[. ــم می‌کنن ــی فراه ــا آگاه ــط ب ــی و مرتب ــای بالین در پژوهش‌ه

ــاره ی  ــن، ســیگنال‌های EEG دیدگاه‌هــای ارزشــمندی درب ــر ای عــاوه ب
ــد.  ــم می‌کنن ــی فراه ــای بالین ــزی در محیط‌ه ــالات مغ ــرد و اخت عملک
ــا  ــزی ب ــواج مغ ــت ام ــا در فعالی ــه ناهنجاری‌ه ــت ک ــده اس ــخص ش مش
ــرای  ــتند ]6[. ب ــط هس ــکی مرتب ــی و روان‌پزش ــالات عصب ــی از اخت طیف
مثــال، افزایــش فعالیــت امــواج تتــا و دلتــا اغلــب در صــرع گــزارش شــده 
ــردگی و  ــا افس ــا ب ــا و بت ــواج آلف ــی در ام ــه ناهماهنگ ــی ک ــت، در حال اس
ــده‌اند ]7،  ــته ش ــط دانس ــی )ADHD( مرتب ــال کم‌توجهی/بیش‌فعال اخت
ــد  ــدن، مانن ــات ذهــن و ب ــه تعام ــوط ب ــات مرب ــر آن، مطالع ــزون ب 8[. اف
ــان  ــی نش ــر آگاه ــی ب ــای مبتن ــایر تمرین‌ه ــن و س ــی، مدیتیش ذهن‌آگاه
داده‌انــد ایــن مداخــات می‌تواننــد الگوهــای امــواج مغــزی را تعدیــل کننــد 
و بــه ایــن ترتیــب، مزایــای درمانــی بالقــوه و ســازوکار‌های زیربنایــی آن‌هــا 

ــازند ]9، 10[. ــکار س را آش

روش

ــرف  ــدون مص ــالم و ب ــی س ــنی: 7±41( همگ ــن س ــغ )میانگی ــرد بال 44 ف
ــاه پیــش از روز آزمــون در  داروهــای حــوزه ی اعصــاب و روان در شــش م
گــروه مطالعــه قــرار گرفتنــد. %41 افــراد در مطالعــه مــرد )n=18( و 59% 
زن )n=26( بوده انــد. تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی را خــود افــراد در 
زمــان قــراردادیِ شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم کامپیوتــر 
ــه آغــاز  ــی محــل اســتقرار(، در یــک مرحل ــه روی صندل ــر میــز روب واقــع ب

می کردنــد. در ایــن مطالعــه، تســک بــه حالتــی گفتــه می‌شــود کــه 
شــخص فرادرمانگــر شــخصا ارتباطــش را بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اتصــال بــه شــبکه‌ی شــعور کیهانــی آغــاز می‌کنــد. ایــن تســت را کمیتــه‌ی 
ــت ــرده اس ــد ک ــران تایی ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــاق پزش  اخ

.)IR.IUMS.REC.1402.940 :کد تایید(

مقاطع زمانی به ترتیب زیر بود:

ــران .1  ــه در آن از فرادرمانگ ــه ای( ک ــه ای )5 دقیق رســت 1: مرحل
خواســته می شــود چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 
اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیــش ارتبــاط 

ــی دارد. نقشــی حیات

تســک: در ایــن پژوهــش، تســک بــه مرحلــه ای گفتــه می شــود .2 
ــد  ــا میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می گیرن کــه افــراد در ارتبــاط ب
ــت 1  ــه ی رس ــع در ادام ــدون قط ــه و ب ــه بلافاصل ــن مرحل ــه ای ک
اســت؛ در ایــن مرحلــه افــرادْ فقــط بــا شــنیدن صــدای بوقــی کــه بــر 
ــه مفهــوم شــروع ارتبــاط  ــه آن هــا ب اســاس پیش آگاهــیِ داده شــده ب
ــاط و  ــد. تســک، ارتب ــاز می کنن ــدان اســت، اتصــال خــود را آغ ــا می ب
نظــری اســت کــه در آن، 10 دقیقــه پــس از اعــام اولیــه، داده از مغــز 
افــراد به صــورت پیوســته کســب می شــود. در آنالیــز داده هــا، ایــن ده 
ــده  ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه ــورت یک پارچ ــم به ص ــه، ه دقیق
بــه ســه مقطــع زمانــی مســاوی متوالــی بــا عنــوان تســک 1، تســک 
ــی  ــک، بررس ــن تفکی ــدف از ای ــت. ه ــده اس ــز ش ــک 3 آنالی 2 و تس
تغییــرات اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و 

ثبــت آن در ســطح مغــز بــوده اســت.

از .3  داده پــس  رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب 
ــر اســاس  تســک کــه افــراد بعــد از شــنیدن صــدای بــوق دوم کــه ب
ــعوری  ــدان ش ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــود ب ــی موج پیش آگاه
ــابه  ــد و مش ــع می کنن ــرا قط ــود را ظاه ــاط خ ــت، ارتب ــی اس فرادرمان
ــر  ــدون نظ ــش ب ــکون و آرام ــه ی س ــت 1 در مرحل ــه ی رس ــا مرحل ب

مســتقیم قــرار می گیرنــد. 

EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.HIamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری   ملــی 
)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]11[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
MATLAB بــرای   ]12[  Fieldtrip

مقالات علمــى در حــوزه شعـور (ط)

29



 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــده( ــالات متح ــت، ای ماساچوس

ــز( و  ــع 2 هرت ــس قط ــذر1 )فرکان ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش پیش پ
فیلترهــای بانــد اســتاپ )بــرای حــذف نویــز خطــی 50 هرتــز و فرکانس های 
ــا  ــاع مجــدد داده ه ــال شــد. ارج ــام اعم ــک آن( روی داده هــای خ هارمونی
بــه مرجــع میانگیــن معمــول و رد دســتی ارتیفکت هــا بــه وســیله ی 
ــل  ــد. تجزیه وتحلی ــام ش ــتفاده از EEGLAB انج ــا اس ــمی ب ــد چش رص
ــوان  ــه عن ــرای حــذف اجــزای ارتیفکــت )ب مولفه هــای مســتقل )ICA( ب
ــب و تونوس هــای2 ماهیچــه ای(  ــان قل ــال حــرکات ســر و چشــم، ضرب مث
ــدار  ــن مق ــاوی کم تری ــده، ح ــردازش ش ــای پیش پ ــد. داده ه ــتفاده ش اس
ــی  ــاس طراح ــر اس ــک )ب ــت و تس ــف رس ــع مختل ــه مقاط ــت، ب ارتیفک
مطالعــه( تقســیم شــدند و Fieldtrip بــرای پــردازش بیش تــر داده هــای 

ــد. ــتفاده ش EEG اس

تجزیه وتحلیــل دامنــه ی فرکانــس بــا اســتفاده از الگوریتــم تبدیــل فوریــه ی 
ســریع )FFT( )بــا وضــوح 0.125 هرتــز( بــرای محاســبه ی چگالــی تــوان 
ــرال  ــد، انتگ ــک بان ــق ی ــوان مطل ــق )μV2/Hz( انجــام می شــود. ت مطل
ــن )کل(  ــت. میانگی ــس آن اس ــدوده ی فرکان ــوان در مح ــر ت ــام مقادی تم
ــه دســت  ــز( ب ــا 30 هرت ــز از کل طیــف آنالیزشــده )1 ت فرکانــس )Hz( نی

.]13[ می آیــد 

آنالیز داده ها

ــا  ــا ب ــیم نموداره ــا و ترس ــس توزیع ه ــز فرکان ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم آنالی
اســتفاده از نرم افــزار گرافپــد ورژن 9 انجــام شــده اســت. تفاوت‌هــای بیــن 
جمعیت‌هــای زمانــی بــه وســیله ی آزمــون آنــوای دوطرفــه صــورت گرفتــه 
اســت. p-value مربــوط بــه هــر تغییــری بیــن دو جمعیــت بــا دامنــه ی 
0.05 در نظــر گرفتــه شــد؛ هــر تغییــر کوچک تــر از ایــن مقــدار بــه عنــوان 
ــه  ــر گرفت ــادار )ns( در نظ ــری غیرمعن ــورت تغیی ــر این ص ــادار و در غی معن

شــد.

نتایج و بحث

همان طــور کــه در شــکل 1 مشــاهده می شــود در مقایســه ی تــوان مطلــق 
ــن  ــی ای ــرل اصل ــان کنت ــه هم ــت 1 ک ــا رس ــه ب ــک 1 در مقایس کل، تس
مطالعــه اســت، بیش تریــن تفــاوت را دارد و بعــد از آن بیــن رســت 1 
ــز  ــی رود نی ــمار م ــه ش ــن پژوهــش ب ــه ی ای ــرل ثانوی ــه کنت و رســت 2 ک
مقادیــر کاهشــی معنــادار در تــوان مطلــق مشــاهده می شــود. ایــن تغییــرات 
نشــان می‌دهــد اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی پــس از تســک ادامــه پیــدا 

ــه پیــش از شــروع تســک تغییــرات معنــاداری دارد.  کــرده و نســبت ب

ــا  ــولا ب ــا معم ــواج دلت ــد، ام ــاره ش ــه اش ــش مقدم ــه در بخ ــور ک همان‌ط
ــک ۱  ــه در تس ــاداری ک ــش معن ــتند. کاه ــط هس ــیار مرتب ــالات ناهش ح
نســبت بــه رســت ۱ مشــاهده شــد، ممکــن اســت نشــان‌دهنده‌ی تغییــری 
بــه ســوی دریافــت اطلاعــات یــا افزایــش ســطح هوشــیاری باشــد. افزایــش 
ــی،  ــرض فرادرمان ــن در مع ــیِ قرارگرفت ــی و پایان ــل میان ــادار در مراح معن
می‌توانــد بازتابــی از مرحلــه‌ی تنظیــم و پــردازش درونــی باشــد کــه 
ــه  ــت ب ــوی بازگش ــه س ــات رخ داده و ب ــت اطلاع ــی دریاف ــالا در پ احتم
ــده  ــش مشاهده‌ش ــژه، کاه ــود. به‌وی ــت می‌ش ــده هدای ــی تعدیل‌ش وضعیت

در رســت ۲ کــه الگــوی مشــابهی بــا تســک ۱ دارد، نشــان می‌دهــد اثــرات 
ــز  ــد. مغ ــدا می‌کن ــه پی ــال آن ادام ــی اعم ــازه‌ی زمان ــر از ب ــی فرات فرادرمان
بــه جــای بازگشــت بــه وضعیــت پایــه‌ی پیــش از فرادرمانــی، ممکــن اســت 
در حالتــی هماهنگ‌تــر یــا تنظیم‌شــده‌تر باقــی بمانــد کــه حاکــی از 
تاثیــری مانــدگار اســت. در زمینــه‌ی مدیتیشــن و نوســانات عصبــی، نقــش 
عملکــردی فرکانــس دلتــا همچنــان نســبتا ناشــناخته باقــی مانــده اســت. بــا 
ایــن حــال، در مطالعــات مدیتیشــن، فعالیــت دلتــا اغلــب افزایــش می‌یابــد 
یــا الگوهــای پیچیــده‌ای را در ارتبــاط بــا درگیــری توجــه و آگاهــی درونــی 
ــی  ــاط زمان ــام نق ــا تم ــا در تقریب ــواج تت ــت ام ــد ]14[. فعالی ــان می‌ده نش
اندازه‌گیری‌شــده پــس از رســت ۱ کاهــش معنــاداری داشــت. ایــن مشــاهده 
ــای  ــی و تکنیک‌ه ــرات فرادرمان ــان اث ــی می ــاوت اصل ــت تف ــن اس ممک
مدیتیشــن معمولــی را برجســته کنــد؛ زیــرا تکنیک‌هــای مدیتیشــن معمــولا 

ــا افزایــش فعالیــت امــواج تتــا همــراه هســتند ]15، 16[. ب

به‌طــور مشــابه، برخــاف وضعیت‌هــای معمــول مدیتیشــن، به‌ویــژه 
ــواج  ــت ام ــش فعالی ــا افزای ــب ب ــه اغل ــس ک ــا مایندفولن ــی ی ذهن‌آگاه
ــا ۲ در  ــا ۱ و آلف ــای آلف ــاداری در بانده ــش معن ــد ]17[، کاه ــا همراه ان آلف
ــادی  ــه رســت ۱ مشــاهده شــد. ایــن الگــو شــباهت زی تســک ۱ نســبت ب
ــدان  ــر می ــت تاثی ــا تح ــواج دلت ــت ام ــده در فعالی ــرات مشاهده‌ش ــه تغیی ب
شــعوری فرادرمانــی دارد. ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد انتقــال از وضعیــت 
ــه  ــت ک ــر رخ داده اس ــیاریِ بیش ت ــمت هوش ــه س ــل3 ب ــتراحت منفع اس
احتمــالا بازتابــی از پاســخ مغــز بــه دریافــت اطلاعــات از میــدان شــعوری 

ــت. ــی اس فرادرمان

در رابطــه بــا امــواج بتــا، کاهــش معنــادار در تســک ۱ مشــاهده می‌شــود. در 
مقاطــع بعــدی تســک رونــدْ افزایشــی شــده و بیش تریــن مقــدار در رســت 
۲ ثبــت شــده اســت. امــواج بتــا معمــولا بــا فعالیــت ذهنــی مرتبــط هســتند 
]18[. کاهــش شــدید اولیــه کــه در تســک ۱ مشــاهده شــد، ممکــن اســت 
نشــان‌دهنده‌ی اثــر ســریع آرامــش بخــش میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر 
سیســتم عصبــی باشــد؛ بــه گونــه‌ای کــه الگوهــای عــادی فعالیــت ذهنــی را 
غیرفعــال می‌کنــد. افزایــش تدریجــی فعالیــت امــواج بتــا در طــول تســک 
ــد حاکــی از آن باشــد کــه مغــز در حــال ســازمان‌دهی  دوم و ســوم می‌توان
ــوده و رفتــاری دینامیــک از خــود نشــان داده  ــد ب مجــدد در وضعیتــی جدی
اســت. افزایــش مشاهده‌شــده در وضعیــت رســت دوم ممکــن اســت مربــوط 
بــه تنظیــم هموســتاتیک پــس از کاهــش اولیــه باشــد. همچنیــن، ایــن رونــد 
ــت  ــی دریاف ــیاری در پ ــش هوش ــی افزای ــا نوع ــت ب ــن اس ــی ممک افزایش

اطلاعــات از طریــق میــدان شــعوری فرادرمانــی مرتبــط باشــد.

در محــدوده‌ی بتــای زیــاد، تغییــرات در تســک ۱ معنــادار نیســت ولــی در 
ــود.  ــاهده می‌ش ــادار مش ــش معن ــت ۱ کاه ــه رس ــبت ب ــک ۲ و ۳ نس تس
ــز در اواســط و انتهــای تســک کاهــش  ــا نی ــن، در محــدوده‌ی گام همچنی
ــت ۱  ــدوده‌ی رس ــه مح ــت ۲ ب ــه ی رس ــود و در ادام ــده می‌ش ــادار دی معن
افزایــش می‌یابــد. در واقــع، اعمــال میــدان شــعوری فرادرمانــی در ابتــدای 
ــخص  ــود. مش ــر نمی‌ش ــش آن را منج ــا کاه ــدید ی ــت ش ــذاری، فعالی اثرگ
ــر کاهشــی  ــای تســک اث ــه و انته ــدان در میان ــن می ــرات ای ــه اث اســت ک
ــش  ــدد افزای ــت ۲ مج ــا رس ــدان ی ــتفاده از می ــع اس ــس از قط ــه پ دارد ک
ــد.  ــش می‌رس ــش از شــروع آزمای ــا پی ــه محــدوده‌ی رســت ۱ ی ــه و ب یافت
گــزارش شــده اســت کــه در فرایندهــای ذهنــی ماننــد توجــه، یادگیــری و 
ــش  ــی، افزای ــای ذهن ــن‌ها و تمرین‌ه ــن در مدیتیش ــه همچنی ادراک آگاهان

1. High pass 
2.Tonus 

3. passive resting state
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امــواج گامــا مشــاهده می‌شــود ]19، 20، 21[. بــر اســاس نظریــه‌ی 
میدان‌هــای شــعوری، مغــز نقــش غیرفعــال و گیرنــده دارد. تمایــز عمــده‌ی 
ایــن نظریــه بــا ســایر رویکردهــای ذهن-بــدن در ایــن اســت کــه در ایــن 
روش اثرگــذاری ایــن فرضیــه مطــرح اســت کــه اطلاعــات از میدان‌هــای 
ــه  ــز ب ــر مغ ــش ب ــی، اثرات ــردازش ذهن ــس از پ ــل شــده و پ ــعوری منتق ش
ــر  ــت تاثی ــا تح ــواج گام ــش ام ــت. کاه ــت اس ــل ثب ــده قاب ــوان گیرن عن
ــا ســایر  ــرات میدان‌هــای شــعوری ب ــز اث ــی، تمای ــدان شــعوری فرادرمان می

ــد.    ــان می‌ده ــی را نش ــت نورون ــش فعالی ــن و کاه ــای مدیتیش روش‌ه

شکل 1- مقایسه ی میانگین توان مطلق در جمعیت مطالعه به تفکیک امواج مختلف مغزی در نواحی مختلف رست و تسک
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بــه منظــور مشــاهده ی رونــد تغییــرات در کنــار یک دیگــر، مقادیــر مربــوط 
ــا رســت 1  ــر اصلــی و در کنتراســت ب ــوان مطلــق در مقادی ــه میانگیــن ت ب
بــه ترتیــب در جــدول 1 و 2 و به صــورت مقادیــر نرمالیــزه بــه مقــدار تــوان 

ــق بخــش R1 در مــورد هــر محــدوده ی فرکانســی در شــکل های 2  مطل
تــا 4 آمــده اســت. 

جدول 1. مقادیر توان مطلق در محدوده های فرکانسی این پژوهش

جدول 2. مقایسه ی درصد تغییر در مقادیر میانگین در محدوده های فرکانسی مختلف مغز در مقایسه با محدوده ی R1 )رست یا کنترل 1(. تغییرات معنادار به صورت ایتالیک نمایش داده شده اند. 
رنگ های مشابه با توان کل مربوط به تغییرات به اندازه ی برابر و تا% 3 ± آن است؛ تغییرات کم تر و با روند کاهشی یا هم سو با کل با رنگ سبز روشن تر و تغییرات هم سو با کل و بیش تر با 

رنگ سبز تیره نشان داده شده اند. رنگ قرمز ، نمایان گر تغییرات غیرهم سو با کل یا افزایشی است.

Mean of absolute power
Time Frame 1: R1 2: T1 3: T2 4: T3 5: R2

All 49.42 38.28 47.51 48.37 44.21
Delta 8.168 7.319 9.147 9.846 7.249
Tetha 13.23 9.069 11.7 12.26 9.338

Alpha1 7.743 6.027 8.092 8.003 7.249
Alpha2 6.82 4.434 5.761 5.354 6.63
Beta1 3.485 2.433 3.118 3.072 3.481
Beta2 1.645 1.404 1.623 1.591 1.65
Beta 3 2.555 2.271 2.444 2.476 2.584
High B 1.019 0.9563 0.9477 0.9474 1.017

Gamma1 0.6856 0.6552 0.641 0.6326 0.6744
Gamma2 0.5483 0.5325 0.5093 0.5063 0.5573

Change in the absolute power 
 T1-R1 T2-R1 T3-R1 R2-R1

All -22.5415 -3.86483 -2.12465 -10.5423
Delta -10.3942 11.9858 20.54358 -11.2512
Tetha -31.4512 -11.5646 -7.33182 -29.418

Alpha1 -22.162 4.507297 3.357872 -6.37996
Alpha2 -34.9853 -15.5279 -21.4956 -2.78592
Beta1 -30.1865 -10.5308 -11.8508 -0.11478
Beta2 -14.6505 -1.33739 -3.28267 0.303951
Beta3 -11.1155 -4.34442 -3.09198 1.135029
Hbeta -6.15309 -6.99706 -7.0265 -0.19627

Gamma1 -2.88163 -7.11289 -7.66004 1.641437
Gamma2 -4.43407 -6.50525 -7.73046 -1.63361

ــق کل  ــوان مطل ــود، ت ــاهده می ش ــداول 1 و 2 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــد و  ــش می یاب ــت 1 کاه ــا رس ــه ب ــش از %20 در مقایس ــک 1 بی در تس
ــاهده  ــک های 2 و 3 مش ــورد تس ــادار در م ــورت معن ــش به ص ــن کاه ای
نمی شــود. از ســوی دیگــر، رســت 2 نیــز بــه مقــدار کم تــر امــا تفــاوت بــا 
رســت 1 را نشــان می دهــد. در مــورد امــواج آهســته ی دلتــا و تتــا، تغییــرات 
ــا کنتراســت تســک  ــدازه ب ــا هم ان در کنتراســت رســت 2 هم راســتا و تقریب
1 اســت. در مــورد امــواج دلتــا، پــس از کاهــش معنــادار کنتراســت تســک 
ــر  ــواج اســت، ب ــر ام ــا بیش ت ــدان مشــابه ب ــذاری می ــی از اثرگ ــه حاک 1 ک
خــاف تتــا، شــاهد افزایــش معنــادار تــوان مطلــق در کنتراســت تســک 2 
ــل  و 3 هســتیم؛ داده ای کــه در مــورد هیچ کــدام از امــواج نواحــی بعــد قاب
ــن  ــه کم تری ــق ک ــواب عمی ــی خ ــب ط ــا اغل ــواج دلت ــت. ام ــاهده نیس مش

فعالیــت مغــزی وجــود دارد، ثبــت می‌شــود ]22[. همچنیــن، به طــور مشــابه 
در حالــت مدیتیشــن عمیــق نیــز گــزارش شــده اســت ]23[. 

ــه رســت 2 از محــدوده ی  ــوط ب ــق در کنتراســت مرب ــوان مطل ــرات ت تغیی
امــواج آلفــا بــه بعــد کم تــر از حــدود %6 )در دو حالــت کاهشــی و 
ــن  ــای میانگی ــاداری تفاوت ه ــاری معن ــا بررســی آم ــق ب افزایشــی( و مطاب
ــدم  ــر ع ــن نمایان گ ــدوده، میانگی ــن مح ــع در ای ــت. در واق ــادار اس غیرمعن
تفــاوت بیــن رســت ها اســت؛ از ســوی دیگــر در محــدوده ی امــواج آلفــا و 
بتــا، به صــورت غالــب )بــه جــز کنتراســت تســک 3 در مــورد امــواج آلفــا 2( 
تفــاوت معنــادار موجــود در مــورد کنتراســت تســک 1 اســت و ایــن حاکــی از 
کاربردی بــودن تســک 1 در تعییــن اثرگــذاری میــدان در محــدوده ی امــواج 
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آلفــا و بتــا اســت؛ همچنیــن، در محــدوده  امــواج ســریع )بتــای بــالا، گامــای 
ــه  ــادر ب ــق، ق ــوان مطل ــن ت ــک های 2 و 3 در میانگی ــای 2(، تس 1 و گام

نمایــش اثرگــذاری میــدان هســتند.

شــکل ۲ رونــد تغییــرات نرمالیــزه بــه تــوان مطلــق بخــش رســت ۱ کل را 
در ســه محــدوده‌ی کم ســرعت امــواج مغــزی )دلتــا، تتــا و آلفــا ۱( مقایســه 
ــق  ــوان مطل ــا کل مشــاهده می شــود؛ ت ــرات مشــابه ب ــد تغیی ــد. رون می‌کن
در رســت 2 در مــورد دلتــا و آلفــا 1 بــه مقــدار آن در رســت 1 میــل می کنــد.

ــش R1 کل در  ــق بخ ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی ــد تغیی ــکل ۴ رون ش
ــای  ــا ســرعت بیشــینه ی امــواج مغــزی )بت ــا ســه محــدوده ی ب مقایســه ب
بــالا، گامــا 1 و گامــا 2( را ارائــه می‌کنــد. در ایــن محــدوده، رونــد تغییــرات 

ــق کل اســت.  ــوان مطل ــرات ت ــد تغیی ــا تســک 1، برعکــس رون ــه جــز ت ب
ــه مقــدار رســت 1  ــوان مطلــق در هــر ســه مــوج در رســت 2، ب ــر ت مقادی

ــد.   ــل می کن می

شکل 2- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با سه محدوده ی کم سرعت امواج مغزی )دلتا، تتا و آلفا 1( 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: تسک 3. 5: رست 2.

شکل3- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با چهار محدوده ی با سرعت میانه ی امواج مغزی )آلفا 2، بتا 1-3(. 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: تسک 3. 5: 
رست 2

شکل4- روند تغییرات نرمالیزه به توان مطلق بخش R1 کل در مقایسه با سه محدوده ی با سرعت بیشینه ی امواج مغزی )بتای بالا، گاما 1 و گاما 2(. 1: رست 1. 2: تسک 1. 3: تسک 2. 4: 
تسک 3. 5: رست 2

ــش R1 کل در  ــق بخ ــوان مطل ــه ت ــزه ب ــرات نرمالی ــد تغیی ــکل ۳ رون ش
مقایســه بــا چهــار محــدوده ی بــا ســرعت میانــه ی امــواج مغــزی )آلفــا 2، 
ــد  ــود، رون ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک ــد. همان ط ــان می‌ده ــا 1-3( را نش بت

ــوان  ــرات ت ــد تغیی ــا رون ــابه ب ــک 3 مش ــای تس ــا انته ــابه ت ــرات مش تغیی
ــدار رســت 1  ــه مق ــق در رســت 2 ب ــوان مطل ــر ت ــق کل اســت. مقادی مطل

ــد.  ــل می کن می
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ــدای شــروع  ــوان گفــت در ابت ــده می ت ــه دســت آم ــج ب ــدی نتای در جمع بن
تســک، متوســط تــوان مطلــق به طــور مشــابه در محدوده‌هــای فرکانســی 
ــش  ــن بخ ــود. ای ــاهده می‌ش ــس، مش ــریع و پرفرکان ــواج س ــل از ام ــا قب ت
کــه بــا تســک ۱ مشــخص شــد، کاهــش مقــدار متوســط تــوان مطلــق را 
ــا  ــالا و گام ــای ب ــا در محــدوده‌ی بت ــا ۳۵ درصــد نشــان داد. ام ــن ۱۰ ت بی
ــی و انتهایــی تســک کــه  ــن فرکانــس( در مقطــع میان ــا بیش تری )امــواج ب
ــن،  ــود. همچنی ــان می‌ش ــرات نمای ــد، تغیی ــخص ش ــک ۲ و ۳ مش ــا تس ب
در هفــت ناحیــه  از 10 ناحیــه ی فرکانســی امــواج مغــز، تفــاوت کنتراســت 
ــر  ــر تغیی ــادار و به وضــوحْ بیان گ تســک 1 از کنتراســت تســک 2 و 3، معن
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــان اس ــی زم ــعوری ط ــدان  ش ــذاری می ــدت تاثیرگ ش
نشــان دهنده‌ی پــردازش اطلاعــات دریافتــی از میــدان شــعوری بــه 

ــر فعالیــت مغــزی باشــد. ــا تغیی وســیله‌ی ذهــن و متعاقب

در ایــن مطالعــه، شــواهدی از اثــرات میــدان شــعوری فرادرمانــی بــر تــوان 
ــبی  ــوان نس ــر در ت ــد. تغیی ــه ش ــزی ارائ ــواج مغ ــر ام ــز ب ــا تمرک ــق ب مطل
ــعوری  ــدان ش ــر می ــت تاثی ــز تح ــف مغ ــی مختل ــای فرکانس در محدوده ه

ــود.  ــه می‌ش ــدی ارائ ــات بع ــی در مطالع فرادرمان
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