
چکیده
ــر اســاس نظریــه ی طاهــری، میــدان شــعوری فرادرمانــی، میدانــی غیرفیزیکــی اســت کــه بــه عنــوان طــب مکمــل معرفــی شــده اســت. اثرگــذاری ایــن  ب
ــزی تحــت  ــت مغ ــر فعالی ــی تغیی ــود. چه گونگ ــاز می‌ش ــر(، آغ ــده )فرادرمانگ ــوزش دی ــه آم ــردی ک ــیله ی ف ــه وس ــی ب ــاه و آن ــی کوت ــا توجه ــا ب ــدان تنه می
تاثیــر ایــن میــدان مــورد توجــه محققــان ایــن حــوزه بــوده و پیــش از ایــن بررســی فعالیــت مغــز فرادرمانگــران در ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی بــا 
اســتفاده از دســتگاه های الکتروانســفالوگرافی بــا تعــداد الکترودهــای 16 کانالــه انجــام شــده اســت. ایــن پژوهــش، بــا اســتفاده از کلاه 128 کانالــه ی دســتگاه 
ــا توتــال مغــز، بیان گــر فعالیــت عمومــی الکتریکــی مغــز و پاســخ  الکتروانســفالوگراف بررســی تــوان کل مطلــق، صــورت گرفتــه اســت. تــوان مطلــق کل ی
مســتقیم سیســتم مــورد مطالعــه اســت. بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش ضمــن مشــاهده ی کاهــش متفــاوت تــوان در کانال هــای مختلــف، متوســط کاهــش 

ــه اســت.  ــورد مطالع ــن کنتراســت م ــدود %24 در بیش تری ــون، ح ــای گوناگ ــت و در کانال ه ــز در جمعی ــق مغ ــوان مطل ت
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ــی  فرادرمان

محمدعلی طاهری۱، سارا ترابی۲، فرید سمسارها۳*

 1. بخش تحقیق و توسعه ی ساینسفکت، مرکز تحقیقات کازمواینتل، انتاریو، کانادا
2. دپارتمان زیست شناسی گیاهی، دانشکده ی زیست شناسی، پردیس علوم، دانشگاه 

 تهران، تهران، ایران
3. مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک، دانشگاه تهران، تهران، ایران

DOI:https://doi.org/10.61450/joci.FA.v4i19.224

 * نویسنده مسئول: فرید سمسارها
Semsarha@ut.ac.ir :ایمیل

مقالات علمــى در حــوزه شعـور (ط)

15

https://doi.org/10.61450/joci.FA.v4i19.224


مقدمه

الکتروانســفالوگرام )EEG( ابــزار ضــروری بــرای مطالعــه ی فعالیــت 
ــط  ــار توس ــتین ب ــز نخس ــی مغ ــواص الکتریک ــت. خ ــز اس ــی مغ الکتریک
دانشــمندی انگلیســی بــه نــام ریچــارد کاتــون در ســال 1875 کشــف شــد 
ــوار  ــن ن ــی اولی ــک آلمان ــر روان پزش ــس برگ ــد، هان ــال بع ــدود 50 س و ح
مغــزی انســان را ثبــت کــرد ]EEG .]2 ،1 ثبــت فعالیــت الکتریکــی تجمعی 
ــه  ــی1 اســت ک ــلول های هرم ــام س ــه ن ــی ب ــلول های عصب ــی از س جمعیت
ــد و در  ــرار می گیرن ــر ق ــت س ــه روی پوس ــی ک ــتفاده از الکترودهای ــا اس ب
طــول زمــان گــراف می شــوند، اندازه گیــری می شــود. ایــن فعالیــت 
ــل،  ــدادی از عوام ــه تع ــته ب ــه بس ــت ک ــاوب2 اس ــی متن ــی، جریان الکتریک
از جملــه تغییــرات در نفوذپذیــری غشــای ســلولی کــه بــه وســیله ی 
ــود، از  ــاد می ش ــا ایج ــایر نورون ه ــاری س ــا مه ــی ی ــای تحریک ورودی ه

ــی در نوســان اســت.  ــه منف ــت ب مثب

ــن و  ــد مدیتیش ــی مانن ــات ذهن ــد تمرین ــان داده‌ان ــددی نش ــات متع مطالع
ــت  ــری در فعالی ــل اندازه‌گی ــرات قاب ــه تغیی ــد منجــر ب ذهن‌آگاهــی می‌توانن
ــا  ــن ب ــد مدیتیش ــان داده‌ان ــات EEG نش ــوند. مطالع ــز ش ــی مغ الکتریک
ــالات  ــان‌دهنده‌ی ح ــه نش ــت ک ــراه اس ــا هم ــا و تت ــانات آلف ــش نوس افزای
آرامــش و تمرکــز ذهنــی هســتند ]3[. به‌طــور مشــابه، تمرینــات ذهن‌آگاهــی 
ــط  ــانی مرتب ــی پیش‌پیش ــه ی میان ــای ناحی ــا و تت ــت آلف ــش فعالی ــا افزای ب
ــن  ــت ]4[. ای ــی اس ــه و آگاه ــر در توج ــان‌دهنده‌ی تغیی ــه نش ــد ک بوده‌ان
ــه  ــی ک ــژه آن‌های ــی، به‌وی ــل غیرفیزیک ــد عوام ــخص می‌کنن ــا مش یافته‌ه
بــه حــالات ذهنــی مربــوط می‌شــوند، می‌تواننــد بــر فعالیــت عصبــی تاثیــر 

بگذارنــد.

ــت  ــع از فعالی ــاری جام ــوان معی ــق کل به‌عن ــوان مطل ــن، ت ــر ای ــاوه ب ع
ــری قشــری را در  ــی درگی ــه ســطح کل ــد ک ــل می‌کن ــز عم ــی مغ الکتریک
ــب در  ــر اغل ــن پارامت ــد ]5[. ای ــاب می‌ده ــی بازت ــای فرکانس ــام بانده تم
ــد  ــی مانن ــر مداخــات غیرتهاجم ــی و اث ــه بررســی آگاه ــه ب ــی ک مطالعات
ــرد ]6،  ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس ــد، م ــک می‌پردازن ــن و نوروفیدب مدیتیش

.]8 ،7

ــدان  ــوان می ــا عن ــی ب ــه ی طاهــری، میدان‌هــای گوناگون ــر اســاس نظری ب
شــعوری)ط( وجــود دارنــد کــه زیرمجموعه‌هایــی از شــبکه ی شــعور 
کیهانــی )CCN( هســتند. میــدان شــعوری فرادرمانــی یکــی از ایــن 
میدان‌هــای غیرفیزیکــی اســت. در ایــن رویکــرد، انســان می توانــد از ایــن 
ــای  ــده از میدان‌ه ــات منتقل‌ش ــع، اطلاع ــد. در واق ــتفاده کن ــا اس میدان‌ه
شــعوری می‌تواننــد تغییراتــی در موضــوع مــورد مطالعــه ایجــاد کننــد. ایــن 
فرضیــه در مجموعــه‌ای از آزمایش‌هــا، از مطالعــات روی گیاهــان و حیوانــات 

ــه اســت ]9، 10، 11[. ــرار گرفت ــا مــواد، مــورد بررســی ق ــه ت گرفت

اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی از طریــق توجهــی کوتــاه و متمرکــز بــه این 
ــی  ــی، فرادرمان ــا ذهن‌آگاه ــن ی ــاف مدیتیش ــود. برخ ــاز می‌ش ــدان آغ می
شــامل کنتــرل تنفــس، تجســم یــا تمرکــز بدنــی نمی‌شــود و دریافت‌کننــده 
نیــاز بــه هیچ‌گونــه آمــوزش یــا تمرینــی نــدارد. بــه عبــارت دیگــر، تغییــری 
ــه اطلاعــات منتقل‌شــده از  ــی ایجــاد می‌شــود ب ــر فرادرمان کــه تحــت تاثی

ایــن میــدان نســبت داده می‌شــود، نــه بــه مداخلــه‌ی فــرد. 

ــر  در مطالعــات پیشــین افزایــش قــدرت مــوج گامــا و فعالیــت نواحــی موث

ــرض  ــت پیش‌ف ــبکه ی حال ــی ش ــت ذات ــه، ادراک و فعالی ــه، توج ــر حافظ ب
در حیــن ارتبــاط بــا میــدان شــعوری فرادرمانــی گــزارش شــده اســت ]3[. 
امــا چه گونگــی اثرگــذاری میدان هــای شــعوری بــر رفتــار الکتریکــی مغــز 
به صــورت مســتقیم و بــه عنــوان پاســخ اولیــه ی سیســتم مغــز و همچنیــن 
ــی از شــروع  ــن فواصــل زمان ــا تعیی ــن اثرگــذاری ب ــدی ای بررســی زمان من
تیمــار ارتبــاط بــا میــدان، تــا بــه حــال صــورت نگرفتــه اســت. در مطالعــه ی 
ــدان  ــه می ــز ب ــی مغ ــرای بررســی پاســخ کل ــق کل ب ــوان مطل حاضــر، از ت
ــر  ــی در ســطح سیســتم از تاثی ــا ارزیاب ــی اســتفاده شــد ت شــعوری فرادرمان

ایــن میــدان غیرفیزیکــی فراهــم شــود.

روش

ــرف  ــدون مص ــالم و ب ــی س ــنی: 7±41( همگ ــن س ــغ )میانگی ــرد بال 44 ف
ــاه پیــش از روز آزمــون در  داروهــای حــوزه ی اعصــاب و روان در شــش م
گــروه مطالعــه قــرار گرفتنــد؛ %41 افــراد مطالعــه مــرد )n=18( و 59% 
زن )n=26( بوده انــد. تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی را خــود افــراد در 
زمــان قــراردادی شــروع )شــنیدن صــدای خفیــف بــوق از سیســتم کامپیوتــر 
ــک  ــه در ی ــد ک ــتقرار( کردن ــل اس ــی مح ــه روی صندل ــز روب ــر می ــع ب واق

ــود: ــر ب ــه ترتیــب زی ــی ب ــه آغــاز می شــد. مقاطــع زمان مرحل

1. رســت 1: مرحلــه ای )پنــج دقیقــه ای( کــه در آن از فرادرمانگــران 
خواســته می شــود، چشــمان خــود را ببندنــد و بــدون نظــر بــه 
هیچ کــدام از میدان هــای شــعوری، صرفــا در حالــت ریلکــس و 
بــدون تنــش باشــند. هــدف از ایــن بخــش، داشــتن داده ی کنتــرل بــه 
معنــای داده ی پایــه و پیــش از ارتبــاط بــا میــدان در مــورد هــر فــرد 
اســت کــه در ســاخت داده ی جمعیتــی کنتــرل یــا همــان پیــش ارتبــاط 

ــی دارد.  نقــش حیات

2. تســک: در ایــن پژوهــش، بــه مرحلــه ای کــه افــراد در ارتبــاط بــا 
میــدان شــعوری فرادرمانــی قــرار می گیرنــد و بلافاصلــه و بــدون قطــع 
در ادامــه ی رســت 1 اســت، تســک گفتــه می شــود؛ بــه ایــن معنــا کــه 
ــاره ی آن  ــه در پیش-آگاهــی درب ــی ک ــا شــنیدن صــدای بوق ــراد ب اف
ــدان اســت، اتصــال  ــا می ــاط ب ــای شــروع ارتب ــه معن ــه شــده و ب گفت
خــود را شــخصا آغــاز می کننــد. تســک، ارتبــاط و نظــری اســت کــه 
ده دقیقــه پــس از اعــام اولیــه، داده از مغــز افــراد به صــورت پیوســته 
ــورت  ــم به ص ــه، ه ــن ده دقیق ــا، ای ــز داده ه ــود. در آنالی ــب می ش کس
ــی  ــع زمان ــه مقط ــه س ــده ب ــورت تفکیک ش ــم به ص ــه و ه یک پارچ
مســاوی متوالــی تحــت عنــوان تســک 1، تســک 2 و تســک 3 آنالیــز 
ــدان  ــر می ــرات اث ــک، بررســی تغیی ــن تفکی ــدف از ای شــده اســت. ه
شــعوری فرادرمانــی در بــازه‌ی زمانــی ای کوتــاه و ثبــت آن در ســطح 

مغــز بــوده اســت.

3. رســت 2: مرحلــه ی ســه دقیقــه ای کســب داده پــس از تســک، 
ــی  ــه در پیش آگه ــوق دوم ک ــدای ب ــنیدن ص ــس از ش ــراد پ ــه اف ک
ــدان  ــا می ــاط ب ــام ارتب ــوم اتم ــه مفه ــش ب ــن بخ ــد در ای ــه ش گفت
ــد و مشــابه  ــاط خــود را قطــع می کنن ــی اســت، ارتب شــعوری فرادرمان
ــر  ــدون نظ ــش ب ــکون و آرام ــه س ــت 1 در مرحل ــه ی رس ــا مرحل ب

ــد.  ــرار می گیرن ــتقیم ق مس

1. Pyramidal cells 2. Alternating current
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EEG کسب داده ی

)آزمایشــگاه   NMBL در  شــرکت‌کننده ها  مغــز  الکتریکــی  فعالیــت 
g.tec g.Hiamp طریــق  از  ایــران  مغــز(  نقشــه‌برداری   ملــی 

)g.tec، Graz، اتریــش( بــا کلاهــک 128 کانالــی بــا الکترودهــای 
ــی  ــتم بین الملل ــاس سیس ــر اس ــده از AgCl / Ag ب ــالِ ساخته ش غیرفع
20/10 بــرای قــراردادن الکتــرود به طــور یک نواخــت روی ســر ثبــت شــد. 
الکتــرود پایــه بــر پیشــانی و مرجــع آنلایــن در لالــه ی گــوش راســت قــرار 
ــا اســتفاده از فرکانــس نمونه بــرداری 512 هرتــز ثبــت  داده شــد. داده هــا ب

شــد و امپدانــس زیــر 10 کیلــو اهــم نگــه داشــته شــد.

پردازش داده ها

و   ]13[  EEGLAB جعبه ابــزار  از  اســتفاده  بــا   EEG داده هــای 
 MATLAB بــرای   ]14[  Fieldtrip

 ،MATLAB R2016a، The MathWorks، Inc، Natick(
ــذر1   ــای بالاگ ــدند. فیلتره ــردازش ش ــالات متحــده( پیش پ ماساچوســت، ای
ــز  ــرای حــذف نوی ــد اســتاپ )ب ــز( و فیلترهــای بان )فرکانــس قطــع دو هرت
ــام  ــای خ ــک آن( روی داده ه ــای هارمونی ــز و فرکانس ه ــی 50 هرت خط
اعمــال شــد. ارجــاع مجــدد داده هــا بــه مرجــع میانگین معمــول و رد دســتی 
 EEGLAB ــتفاده از ــا اس ــمی ب ــد چش ــیله ی رص ــه وس ــا ب ارتیفکت ه
ــذف  ــرای ح ــتقل )ICA( ب ــای مس ــل مولفه ه ــد. تجزیه وتحلی ــام ش انج
اجــزای ارتیفکــت )بــه عنــوان مثــال حــرکات ســر و چشــم، ضربــان قلــب 

ــده،  ــای پیش پردازش ش ــد. داده ه ــتفاده ش ــه ای( اس ــای2 ماهیچ و تونوس ه
ــف رســت و تســک  ــع مختل ــه مقاط ــدار ارتیفکــت، ب ــن مق ــاوی کم تری ح
)بــر اســاس طراحــی مطالعــه( تقســیم شــدند، Fieldtrip بــرای پــردازش 

ــد. ــتفاده ش ــای EEG اس ــر داده ه بیش ت

آنالیز داده ها

ــز  ــی، آنالی ــار توصیف ــز آم ــد ورژن 9، آنالی ــزار گرافپ ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
فرکانــس توزیع هــا و ترســیم نمودارهــا صــورت گرفتــه اســت. تفاوت‌هــای 
ــده  ــام ش ــه انج ــوای دوطرف ــون آن ــط آزم ــی توس ــای زمان ــن جمعیت‌ه بی
اســت. p-value مربــوط بــه هــر تغییــری بیــن دو جمعیــت بــا دامنــه ی 
0.05 در نظــر گرفتــه شــد؛ هــر تغییــر کوچک تــر از ایــن مقــدار بــه عنــوان 

ــد.  ــادار )ns( لحــاظ ش ــری غیرمعن ــر این صــورت تغیی ــادار و در غی معن

نتایج و جمع بندی

مقایسه ی توان مطلق توتال تسک در شکل تفکیک شده ی 
زمانی در جمعیت

 بــر بخــش اول نتایــج، بــا تمرکــز بــر صرفــا ناحیــه ی زمانــی تســک ایــن 
ــش  ــن پژوه ــت ای ــال در جمعی ــق توت ــوان مطل ــی ت ــه بررس ــش، ب پژوه
ــی  ــن بررس ــا و همچنی ــت  کانال ه ــرات در جمعی ــز تغیی ــم و آنالی پرداخته ای

ــه اســت.  ــال صــورت گرفت ــه ی هــر کان جداگان

3. High pass 4.Tonus

شکل 1- )چپ( نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در تسک تفکیک شده به سه مقطع متوالی. )راست( مقایسه ی معناداری جمعیت داده های 
حاصل شده از کانال ها در سه مقطع آنالیزشده ی تسک.

 p-value<0.0001 :****
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ــوان  ــت  ت ــه ی جمعی ــویم در مقایس ــه می ش ــکل 1 متوج ــی ش ــا بررس ب
ــده از متوســط  ــه دســت آم ــال، ب ــام 128 کان ــال حاصــل از تم ــق توت مطل
ــاوت  ــت تســک 1 تف ــه، جمعی ــن مطالع ــت ای ــام جمعی ــر در تم ــن پارامت ای
ــدی از منظــر  ــدی دارد در حالی کــه دو تســک بع ــا دو تســک بع ــادار ب معن
ــا دو تســک  ــد. مقایســه‌ی تســک 1 ب ــا یک دیگــر تفــاوت ندارن جمعیتــی ب
ــال را  ــق توت ــوان مطل ــش ت ــت، کاه ــهود در جمعی ــورت مش ــدی به ص بع
نشــان می‌دهــد. ایــن داده کــه در شــکل 2 بــا نمایــش تغییــرات بــه همــراه 
ــده،  ــیده ش ــر کش ــه تصوی ــددا ب ــا مج ــام کانال ه ــار در تم ــراف معی انح

ــر  ــی در پارامت ــدان شــعوری فرادرمان ــذاری می ــی از مشــاهده ی تاثیرگ حاک
تــوان مغــز، به صــورت کامــا کاهشــی و در متوســط ســه دقیقــه ی ابتــدای 
ارتبــاط اســت. در ادامــه ی ایــن تغییــرات کاهشــی ضمــن بررســی آمــاری 
ــه  ــی ک ــا کانال های ــد و صرف ــز ش ــا آنالی ــک کانال ه ــاداری، در تک ت معن
ــدول 1( و  ــک 2 )ج ــک 1 و تس ــن تس ــه ی بی ــادار در مقایس ــاوت معن تف
ــه  ــای مربوط ــان داده اند در جدول ه ــدول 2( نش ــک 3 )ج ــک 1 و تس تس

آمــده اســت. 

شکل 2- نمایش میزان توان مطلق توتال ثبت شده در سه تسک متوالی 

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 

p-value
22 -7.904 * 0.0287 80 -8.002 * 0.0241
23 -8.94 ** 0.004 81 -7.717 * 0.04
24 -8.385 * 0.0118 87 -8.106 * 0.0199
31 -8.767 ** 0.0056 88 -8.543 ** 0.0087
32 -9.485 ** 0.0013 89 -8.559 ** 0.0085
33 -8.53 ** 0.009 90 -8.127 * 0.0192
34 -7.823 * 0.0332 95 -7.604 * 0.0486
39 -8.172 * 0.0176 96 -8.931 ** 0.0041
40 -9.33 ** 0.0018 97 -9.638 *** 0.0009
41 -10.1 *** 0.0003 98 -8.298 * 0.0139
42 -9.373 ** 0.0016 103 -9.32 ** 0.0018
43 -10.16 *** 0.0003 104 -10.09 *** 0.0003
46 -7.847 * 0.0318 105 -10.26 *** 0.0002
47 -9.202 ** 0.0023 106 -8.397 * 0.0116
48 -9.769 *** 0.0007 107 -8.936 ** 0.004
49 -10.59 *** 0.0001 110 -8.37 * 0.0122
50 -11.25 **** <0.0001 111 -10.67 **** <0.0001
51 -11.2 **** <0.0001 112 -10.23 *** 0.0003
52 -7.739 * 0.0384 113 -11.27 **** <0.0001
53 -8.71 ** 0.0063 114 -13.28 **** <0.0001
54 -8.178 * 0.0174 115 -9.861 *** 0.0006
55 -7.601 * 0.0488 116 -10.74 **** <0.0001
56 -9.669 *** 0.0009 117 -8.552 ** 0.0086
57 -10.58 *** 0.0001 118 -7.733 * 0.0388

جدول 1. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست Task1-Task2 طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه
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58 -11.1 **** <0.0001 119 -9.254 ** 0.0021
59 -8.04 * 0.0225 120 -8.148 * 0.0184
62 -7.755 * 0.0373 121 -8.639 ** 0.0072
79 -8.245 * 0.0154 122 -10.88 **** <0.0001

جدول 2. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست Task1-Task3 طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 

p-value
14 -10.45 * 0.0308 107 -12.99 *** 0.0007
15 -10.21 * 0.0423 113 -12.1 ** 0.0028
22 -10.47 * 0.0298 114 -15.01 **** <0.0001
23 -12.07 ** 0.003 115 -13.06 *** 0.0006
24 -11.68 ** 0.0054 116 -11.68 ** 0.0053
25 -10.43 * 0.0314 117 -11.56 ** 0.0064
31 -10.94 * 0.0157 118 -10.38 * 0.0335
32 -12.89 *** 0.0008 121 -11.36 ** 0.0086
33 -12.06 ** 0.003 122 -11.5 ** 0.007
34 -12.25 ** 0.0022
41 -12.17 ** 0.0025
42 -12.81 *** 0.0009
43 -14.24 **** <0.0001
44 -11.02 * 0.0141
48 -10.36 * 0.0348
49 -10.58 * 0.0256
50 -13.26 *** 0.0004
51 -13.44 *** 0.0003
52 -11.36 ** 0.0086
53 -11.81 ** 0.0044
57 -12.21 ** 0.0024
58 -11.82 ** 0.0044
59 -10.08 * 0.0498
79 -11.28 ** 0.0096
80 -10.93 * 0.0158
81 -10.63 * 0.024
87 -10.32 * 0.0365
88 -11.52 ** 0.0068
89 -11.7 ** 0.0052
90 -11.77 ** 0.0047
91 -10.55 * 0.0268
97 -12.76 ** 0.001
98 -12.16 ** 0.0026
99 -11.3 ** 0.0093
104 -11.43 ** 0.0077
105 -13.46 *** 0.0003
106 -12.62 ** 0.0012
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مقایسـه ی تـوان مطلـق توتـال جمعیـت در تمـام مقاطع 
آزمـون در کنـار هم

ــش  ــل، در بخ ــش قب ــش در بخ ــن پژوه ــک های ای ــی تس ــس از بررس پ

فعلــی تمــام قســمت های زمانــی ایــن مطالعــه در کنــار یک دیگــر بررســی 
شــده اند. 

شکل 3- نمایش میزان توان مطلق توتال ثبت شده در تمام مقاطع آزمون در جمعیت

جدول 3. نمایش کانال های با تفاوت معنادار در کنتراست های حاوی تفاوت معنادار در مقایسه دو به دوی توان مطلق توتال تمام مقاطع آزمون طی آنالیز آماری توکی در تست آنوای دوطرفه

ــدوده ی  ــت 1 در مح ــود رس ــاهده می ش ــکل 3 مش ــه در ش ــور ک همان ط
تقریبــی کانال هــای 37 تــا 57 و همچنیــن 95 تــا 120، غالب تریــن تــوان 
مطلــق توتــال را نشــان می دهــد. از ســوی دیگــر تســک های 2 و 3 
ــال  ــق توت ــوان مطل ــری )3-37؛ 65-95( ت ــای بیش ت ــداد کانال ه در تع
ــه  ــب اســت. همچنیــن، رســت 2 در کانال هــای 57-65 و 117-126 ن غال

ــال را  ــوان مطلــق توت ــا آن افزایــش ت ــراز ب ــی هم ت ــر از رســت 1 ول بیش ت
نشــان  می دهــد. داده ی آمــده در شــکل 3 زمانــی کــه در ســطح کانال هــا 
آنالیــز می شــود درک بهتــر و دقیق تــری در مــورد عملکــرد رســت 2 

ــد.  ــاد می کن ایج

Rest1 — Task1 Rest1 – Task2

Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted 
p-value Channel No. Mean Diff. Summary Adjusted p-value

43 21.75 * 0.0313 122 17.5 * 0.0362
47 21.43 * 0.0384 Task1 — Rest2
50 22.25 * 0.0226 51 -17.17 * 0.0166
51 23.58 ** 0.0092 53 -18.35 ** 0.0056
52 25.46 ** 0.0024 57 -19.01 ** 0.0030
57 24.56 ** 0.0046 58 -26.55 **** <0.0001
58 23.25 * 0.0115 59 -19.00 ** 0.0030
59 28.8 *** 0.0002 113 -16.49 * 0.0298

106 21.52 * 0.0362 114 -20.97 *** 0.0004
112 26.38 ** 0.0012 115 -20.00 ** 0.0011
113 25.24 ** 0.0028 116 -23.64 **** <0.0001
114 26.59 ** 0.001 117 -18.71 ** 0.0040
115 29.72 **** <0.0001 118 -18.87 ** 0.0034
116 22.37 * 0.021 120 -17.22 * 0.0158
117 26.85 *** 0.0008 121 -20.73 *** 0.0005
120 23.63 ** 0.0089 122 -26.42 **** <0.0001
121 21.36 * 0.04 Task2 — Rest2
122 21.01 * 0.0497 58 -15.45 * 0.0170
123 28.38 *** 0.0002 122 -15.54 * 0.0154
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شکل 4- )چپ( نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در رست 1 و رست 2. )راست( مقایسه ی معناداری جمعیت داده های حاصل شده از کانال ها 
 در مقایسه ی دو رست 

 p-value < 0.0039 :**

همان طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، تفاوت هــای معنــادار 
جمع بندی هــای  مشخص شــده،  کنتراســت های  و  کانال هــا  ســطح  در 

ــد: ــاد می کن ــر را ایج ــه ی زی چندگان

1. در مقایســه ی کنتراســت رســت 1 بــا تســک ها مشــخص می شــود 
کانال هــای موثــر در تفــاوت بــا تســک 1 )19 کانــال از 128 کانــال(، 
نمایان گــر ارتبــاط بــا میــدان هســتند و صرفــا یکــی از آن هــا )کانــال 
ــاوت  ــا تف ــد و عم ــاهده می ش ــک 2 مش ــا تس ــت ب 122( در کنتراس

معنــاداری بیــن رســت 1 و تســک 3 وجــود نــدارد.

2. رســت 2 در کنتراســت بــا تســک 1، از 19 کانــال کنتراســت مشــابه 
ــادار را نشــان  ــاوت معن ــادل %74( تف ــال )مع ــا رســت 1، در 14 کان ب
می دهــد کــه حاکــی از تاثیرگــذاری رســت 2 در نمایــش قطــع ارتبــاط 

ــال در  ــق توت ــوان مطل ــر ت ــی در پارامت ــعوری فرادرمان ــدان ش از می
جمعیــت اســت. بــا بررســی کنتراســت تســک 2 و رســت 2 مشــخص 
ــت.  ــاخص تر اس ــال 58 و 122 ش ــورد دو کان ــش در م ــن نق ــود ای می ش

مقایسـه ی رفتـار مغز در مقاطـع پیش از شـروع ارتباط و 
پـس از اتمام آن:

ــتفاده از  ــروع اس ــش از ش ــت ۱ پی ــد، رس ــر ش ــر ذک ــه بالات ــور ک همان ط
ــه  ــان ده دقیق ــدت زم ــس از م ــت ۲ پ ــی و رس ــعوری فرادرمان ــدان ش می
قرارداشــتن در ارتبــاط و اعــام خاتمــه‌ی اســتفاده از میــدان شــعوری کــه 

ــود، اســت.  ــه ب مــدت ســه دقیق

ــدان  ــا می ــاط ب ــی شــرایط رســت ۲ قطــع ارتب ــا وجودیکــه در بخــش قبل ب
ــن رســت  را نشــان داد، ، همان طــور کــه در شــکل 4 مشــخص اســت، بی
ــت  ــال در جمعی ــق توت ــوان مطل ــا، ت ــود دارد و عم ــاوت وج ــز تف 1 و 2 نی
ــر از رســت 1 اســت. ایــن نتیجــه حاکــی از باقی-مانــدن  در رســت 2 کم ت
ــروع  ــس از ش ــه پ ــدود 15 دقیق ــدان در ح ــا می ــاط ب ــی ارتب ــرات کاهش اث
ــی  ــان‌دهنده‌ی نوع ــد نش ــاهده می‌توان ــن مش ــه ای ــت. اگرچ ــاط اس ارتب
ــان  ــاط همچن ــع ارتب ــانه‌های قط ــد، نش ــه باش ــا حافظ ــده ی ــر باقی‌مان اث
ــل  ــش قب ــه در بخ ــی ک ــژه در کانال‌های ــوند؛ به‌وی ــده می‌ش ــوح دی به‌وض

شناســایی و ذکــر شــدند.

بــرای ایجــاد دیــدگاه دقیق تــری از تغییــرات ایجادشــده تحــت تاثیــر میــدان 
شــعوری فرادرمانــی، چهــار کیــس کــه مقادیــری آســتانه ای داشــتند انتخاب 
شــدند. همان طــور کــه در شــکل 5 مشــخص اســت، رفتارهــای متفاوتــی 
مشــاهده می‌کنیــم. در حالــی کــه در یــک کیــس، تــوان مطلــق در رســت ۲ 
نســبت بــه رســت ۱ کاهــش یافتــه، در نمونــه‌ای دیگــر، عکــس ایــن حالــت 
ــا  ــت تقریب ــر دو رس ــه مقادی ــک نمون ــن، در ی ــود. همچنی ــاهده می‌ش مش
ــت در  ــق دو رس ــوان مطل ــه‌ی ت ــری مقایس ــد و در دیگ ــم منطبق ان ــر ه ب

کانال‌هــای متقابــل بــه میــزان متفاوتــی افزایــش تــوان را نشــان می‌دهــد. 
ــه نســبت  ــس رســت 2 کاهش یافت ــه مشــخص اســت در کی همان طــور ک
بــه رســت 1، میــزان تــوان در بیش تــر کانال هــا بیــن 100 تــا 200 
ــن  ــه، ای ــش یافت ــه رســت 2 افزای ــورد کیســی ک ــه در م اســت، در حالی ک
میــزان پــس از افزایــش بیــن 30 تــا 40 اســت. از مشــاهده ی داده ی ایــن 
بخــش، نکتــه ای کــه بــه نظــر می رســد در جمع بنــدی قابــل ارائــه باشــد، 
ــیله ی  ــه وس ــعوری ب ــدان ش ــر می ــری اث ــار نمایش گ ــه در کن ــت ک آن اس
ــوان سیســتم تحــت  ــه عن ــز )ب ــوان مغ ــات ت ــال، تنظیم ــق توت ــوان مطل ت
تیمــار میــدان شــعوری فرادرمانــی( »پــس از پایــان ارتبــاط« نیــز رخــدادی 
قابــل تامــل و تاییــد و منطبــق بــر داده هــا اســت. بــه عبــارت دیگــر، ایــن 
تغییــرات متفــاوت ایجادشــده پیشــنهاد می‌کنــد میــدان شــعوری فرادرمانــی 

ــاز فــرد تغییــرات را اعمــال می‌کنــد. ــه نی ــا توجــه ب ب
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بررســی رفتــار مغــز در کیس هــا در مقاطــع مختلــف تســک: بررســی تســک  
در کیس هــا نیــز در کنــار بررســی جمعیتــی ای کــه پیــش از ایــن صــورت 
گرفتــه، ابعــاد متفاوتــی از اثــر میــدان شــعوری فرادرمانــی را در ســطح مغــز 

ــد.  ــان می ده نش

شکل 5- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در رست 1 و رست 2 در چهار کیس 
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شکل 6- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در مقاطع مختلف تسک در چهار کیس 

ــوان در  ــزان کاهــش ت ــه در شــکل 6 مشــاهده می شــود، می همان طــور ک
نتیجــه ی تســک 1 تــا رســیدن بــه محــدوده ی 20 تــا 80 بســته بــه تــوان 
ــن نمایــش  ــه نوعــی در عی ــا تســک های 2 و 3، ب ــت رســت ی ــق حال مطل
اثــر میــدان و معیــاری از آن، رهیافتــی بــه تیمــار تــوان مغــز و تنظیــم آن 

»حیــن ارتبــاط« در محــدوده ی مشــخص بــه شــمار مــی رود. 

ارتبـاط  شـروع  بـا  کیس هـا  در  مغـز  رفتـار  بررسـی 
آن از  قبـل  بـا  مقایسـه  در  و  فرادرمانـی 

 در ادامــه ی بررســی رفتــار مغــز کیس هــا، مقایســه ی کنتراســت رســت 1 
و تســک 1 نیــز در کیس هــا قابــل تامــل اســت. مطابــق بــا مقایســه-های 
پیشــین، ایــن کنتراســت نیــز حاکــی از تنظیــم تــوان مطلــق در محــدوده ی 
ــر  ــی و بیان گــر  اث ــدان شــعوری فرادرمان مشــخص در نتیجــه ی تیمــار می

هدفمنــد ایــن میــدان اســت )شــکل ۷(. 
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بررسی رفتار مغز در تمام مقاطع پژوهش در کیس ها

ــواهد  ــم،  ش ــار ه ــش کن ــن پژوه ــی ای ــمت های زمان ــام قس ــی تم  بررس
دیگــری بــر اثرگــذاری میــدان  شــعوری فرادرمانــی بــر تــوان مطلــق مغــز 
طــی زمــان بــه شــمار مــی رود. همان طــور کــه مشــاهده می شــود، تســک 
ــر  ــس 1 )زی ــه در کی ــق پای ــوان مطل ــا ت ــز ب ــورد مغ ــت 2 در م 3 و رس
ــه رســت ۱عمــل  ــوان نســبت ب 30( در نقــش افزاینــده ی حــدود %100 ت
ــس  ــا برعک ــا کام ــرد آن ه ــای 2 و 3 عملک ــورد کیس ه ــد و در م می کنن

اســت )شــکل ۸(.

شکل 7- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در مقایسه ی رست 1 و تسک 1 در شش کیس
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شکل 8- نمایش نمودار رادار متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در مقایسه ی تمام مقاطع در سه کیس  

Case 1 Case 2

Case 3

متوســط درصــد تغییــرات تــوان مطلــق کل در جمعیــت مطالعه در کنتراســت 
بــا بیش تریــن کانــال معنــادار )تســک 1 ـ رســت 1(

ــت‌ها از  ــه کنتراس ــر ک ــای بالات ــده در بخش ه ــی انجام ش ــس از بررس پ
ــس به طــور مجــزا بررســی شــد،  ــن کی ــی و همین طــور چندی نظــر جمعیت
ــوان  ــه عن ــا ب ــام کانال‌ه ــرات در تم ــن قســمت متوســط درصــد تغیی در ای
معیــاری مهــم از بررســی اولیــه‌ی اثرگــذاری میــدان‌ شــعوری بــر تــوان مغــز 
ــه در شــکل 9 مشــاهده  ــه اســت. همان طــور ک ــرار گرفت ــورد بررســی ق م
می شــود، ضمــن کاهــش متفــاوت تــوان در کانال هــای مختلــف، متوســط 
ــف، حــدود  ــای مختل ــت و در کانال ه ــز در جمعی ــق مغ ــوان مطل کاهــش ت

%24 اســت. 
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تشکر و قدردانی

نویســندگان از آزمایشــگاه ملــی نقشــه بــرداری مغــز ایــران )NBML(، تهــران، ایــران، بــرای ارائــه‌ی خدمــات بدســت آوردن داده‌هــا در ایــن پژوهــش تشــکر 
ــد.  ــی می‌کنن و قدردان

شکل 9- نمایش نمودار رادار )بالا( و نمودار ستونی )پایین( میزان کاهش متوسط توان مطلق توتال در کانال های مختلف در جمعیت مطالعه در مقایسه ی رست 1 ـ تسک 1
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